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1 .  ( 1 )  下 列 何 者 並 不 是 屍 體 護 理 的 正 確 做 法 ？身 體 拉 直 ， 取 下 假 牙頭 肩 部 以 枕 頭 墊 高 ， 避 免 血

液 停 留 而 改 變 臉 部 顏 色擦 拭 身 體 ， 清 潔 傷 口 ， 減 少 異 味為 預 防 大 小 便 失 禁 ， 使 用 尿 布 包

好 。  

2 .  ( 1 )  照 顧 服 務 員 挪 用 應 為 案 主 利 益 而 使 用 之 金 錢 ， 可 能 涉 嫌 觸 犯 刑 法 那 一 罪 名 ？業 務 侵 占 罪

竊 盜 罪詐 欺 罪贓 物 罪 。  

3 .  ( 4 )  照 顧 服 務 員 在 為 案 主 執 行 任 何 一 項 生 活 照 顧 工 作 時 ， 皆 須 顧 及 案 主 的 隱 私 ， 下 列 那 項 是 錯 誤

的 ？案 主 外 出 時 ， 確 定 已 做 好 必 要 的 覆 蓋做 治 療 時 ， 要 關 門 或 拉 上 圍 簾治 療 或 照 護 時

只 暴 露 所 需 的 部 位案 主 已 睡 著 ， 可 與 臨 床 服 務 員 談 論 彼 此 案 主 的 事 情 。  

4 .  ( 1 )  影 響 血 壓 的 外 在 因 素 有 a . 情 緒 b . 睡 眠 c . 溫 度 d . 測 量 技 術 ， 下 列 何 者 組 合 正 確 ？ a b c a c d

 b c d a b d 。  

5 .  ( 4 )  有 關 發 生 火 警 時 的 緊 急 處 理 ， 下 列 何 者 有 誤 ？滅 火報 警逃 生攜 帶 貴 重 物 品 。  

6 .  ( 1 )  幫 案 主 清 潔 臉 部 、 修 面 鬍 鬚 ， 何 者 不 正 確 ？刀 刃 與 剃 薙 的 部 位 應 成 6 0 - 7 0 度先 用 溫 熱 毛

巾 敷 臉，以 軟 化 鬍 鬚一 手 繃 緊 皮 膚，以 順 毛 的 方 向 剃清 潔 完 後 可 塗 抹 乳 霜，增 進 舒 適 感 。

7 .  ( 1 )  案 主 腹 瀉 時 ， 應 注 意 a . 味 道 b . 顏 色 型 態 c . 量 d . 次 數 e . 軟 硬 ， 下 列 何 者 組 合 正 確 ？ a b c d b

c d e a c d e a b d e 。  

8 .  ( 2 )  服 務 時 為 避 免 性 騷 擾 ， 照 顧 服 務 員 應 有 的 態 度 ， 下 列 何 者 錯 誤 ？轉 移 案 主 不 合 宜 的 行 為 或

話 題滿 足 案 主 需 要維 持 專 業 上 的 人 際 關 係請 其 他 專 業 人 員 協 調 。  

9 .  ( 4 )  一 個 人 心 肺 停 止 多 久，腦 細 胞 就 會 造 成 永 久 性 損 傷 ？ 3 ~ 5 秒 1 ~ 3 分 鐘 4 ~ 5 分 鐘 6 分 鐘

及 以 上 。  

1 0 .  ( 2 )  有 關 肢 體 扭 、 撞 傷 時 的 處 理 措 施 ， 下 列 何 者 是 正 確 的 ？立 即 熱 敷 按 摩立 即 冰 敷 2 4 小 時

內 都 可 以 熱 敷 4 8 小 時 後 才 可 以 冰 敷 。  

1 1 .  ( 1 )  照 顧 服 務 員 清 掃 案 家 天 花 板 時 ， 應 如 處 理 最 安 全 ？以 長 柄 拖 把 清 理爬 上 梯 子 用 手 擦 拭

爬 上 櫥 櫃 用 手 擦 拭踩 在 桌 子 上 以 雞 毛 撢 子 除 塵 。  

1 2 .  ( 1 )  有 效 的 溝 通 技 巧 不 包 括 下 列 何 者 ？不 斷 的 解 釋傾 聽同 理 心專 注 行 為 。  

1 3 .  ( 2 )  協 助 案 主 由 床 鋪 移 到 輪 椅 時 ，輪 椅 與 床 鋪 的 角 度 下 列 何 者 較 合 適 ？平 行 4 5 ° ～ 6 0 ° 9 0 °

1 0 0 ° ～ 1 3 5 ° 。  

1 4 .  ( 1 )  較 髒 的 領 口 、 袖 口 或 其 他 污 垢 ， 最 佳 處 理 方 式 為 下 列 哪 一 項 ？於 洗 衣 前 先 使 用 去 污 劑 刷 洗

後，再 加 以 洗 滌直 接 在 洗 衣 機 中 加 入 漂 白 劑 清 洗在 水 中 浸 泡 3 0 分 鐘 後，再 放 入 洗 衣 機 清

洗於 洗 衣 機 中 加 入 檸 檬 有 助 漂 白 。  

1 5 .  ( 4 )  下 列 何 人 不 是 安 寧 療 護 主 要 醫 療 團 隊 之 成 員 ？醫 師神 職 人 員社 工 師語 言 治 療 師 。  

1 6 .  ( 4 )  災 害 發 生 時 ， 緊 急 疏 散 脊 椎 受 傷 案 主 ， 下 列 何 種 方 式 不 恰 當 ？以 硬 板 運 送以 擔 架 運 送

以 椅 子 代 用 擔 架以 毯 子 拖 拉 。  

1 7 .  ( 3 )  肌 肉 骨 骼 損 傷 的 初 步 處 理 ， 其 第 一 步 是 下 列 何 者 ？休 息熱 敷固 定抬 高 。  

1 8 .  ( 4 )  嚴 重 急 性 呼 吸 道 症 候 群 ( S A R S ) 的 流 行 期 間，以 下 那 一 項 措 施 是 錯 誤 的 ？住 院 案 主 應 特 別 注

意勤 洗 手 、 戴 口 罩注 意 監 測 案 主 的 體 溫 變 化趁 案 主 睡 覺 時 ， 找 其 他 的 服 務 員 聊 天 。  

1 9 .  ( 2 )  以 輪 椅 推 送 案 主 ， 為 保 護 案 主 的 安 全 ， 下 列 那 一 項 是 錯 誤 ？在 斜 坡 路 下 坡 時 ， 要 調 整 輪 椅

之 走 向 ， 以 椅 背 先 行 的 原 則在 斜 坡 路 下 坡 時 ， 要 調 整 輪 椅 之 走 向 ， 以 坐 椅 口 前 行 的 原 則

隨 時 注 意 案 主 的 生 命 徵 象隨 時 注 意 路 面 狀 況 。  

2 0 .  ( 1 )  工 作 前 後 ， 為 了 減 少 發 生 感 染 現 象 ， 照 顧 服 務 員 需 作 下 列 哪 一 件 事 ？洗 手更 換 衣 服洗

臉為 案 主 擦 拭 雙 手 。  
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2 1 .  ( 4 )  施 行 人 工 呼 吸 時 ， 若 案 主 胸 部 沒 有 起 伏 ， 應 立 刻 採 取 下 列 何 項 措 施 ？準 備 執 行 腹 戳 法檢

查 心 跳 ， 看 案 主 是 否 已 死 亡清 除 案 主 口 腔 內 異 物重 新 調 整 患 者 頭 部 位 置 ， 提 下 巴 壓 額 再

試 一 次 。  

2 2 .  ( 3 )  如 何 協 助 身 體 功 能 障 礙 者 增 進 生 活 適 應 ？使 其 完 全 臥 床完 全 順 從 案 主 的 意 思使 用 適 當

的 輔 具大 量 給 予 刺 激 以 利 復 原 。  

2 3 .  ( 3 )  下 列 哪 一 項 無 助 於 良 好 的 溝 通 ？和 案 主 視 線 接 觸身 體 前 傾 表 達 出 關 心 和 注 意提 高 音 量

大 聲 講 話鼓 勵 案 主 多 表 達 感 受 。  

2 4 .  ( 2 )  家 庭 照 顧 支 援 體 系 是 屬 於 案 主 的 何 種 支 援 體 系 ？正 式 照 顧 支 援 體 系非 正 式 照 顧 支 援 體 系

自 然 支 援 體 系非 自 然 的 支 援 體 系 。  

2 5 .  ( 2 )  對 於 長 期 照 護 機 構 下 列 那 一 項 敘 述 是 合 宜 的 ？安 養 機 構 可 以 收 容 重 症 或 植 物 人夜 間 應 裝

置 夜 燈 及 緊 急 照 明 設 備不 必 有 逃 生 設 備 ， 但 需 有 足 夠 的 人 力 將 住 民 移 到 安 全 地 方建 築 物

整 年 都 用 中 央 空 調 ， 無 通 風 不 良 之 虞 。  

2 6 .  ( 2 )  便 秘 時 應 給 予 案 主 何 種 腹 部 按 摩 方 式 ， 以 促 進 排 便 ？無 特 定 方 向由 右 往 上 橫 向 左 側由

左 往 上 橫 向 右 側左 一 次 ， 右 一 次 輪 流 方 式 。  

2 7 .  ( 4 )  協 助 案 主 整 理 環 境 時 ， 案 主 要 求 丟 棄 大 型 家 俱 ， 照 顧 服 務 員 可 以 聯 絡 哪 一 單 位 協 助 處 理 ？

社 會 局民 政 局公 園 路 燈 管 理 處環 保 局 。  

2 8 .  ( 4 )  用 酒 精 作 消 毒 液 的 濃 度 為 下 列 何 者 較 佳 ？ 1 0 0 ％ 9 5 ％ 8 5 ％ 7 5 ％ 。  

2 9 .  ( 4 )  一 般 老 年 人 的 營 養 攝 取 ， 下 列 何 者 不 適 宜 ？攝 取 多 樣 化 食 物食 用 不 飽 和 高 脂 肪 酸 的 植 物

油避 免 攝 取 大 量 動 物 內 臟 、 魚 卵 、 貝 類食 用 少 纖 維 、 精 製 食 品 。  

3 0 .  ( 3 )  下 列 症 狀 何 者 不 是 急 性 心 肌 梗 塞 的 ？胸 痛出 汗臉 色 發 紅血 壓 下 降 。  

3 1 .  ( 4 )  下 列 何 者 並 非 智 能 不 足 者 的 溝 通 特 徵 ？語 言 理 解 能 力 不 足有 限 的 口 語 能 力 或 無 口 語 能 力

口 語 清 晰 度 不 足溝 通 內 容 多 為 抽 象 不 具 體 的 。  

3 2 .  ( 1 )  下 列 有 關 臥 床 休 息 案 主 的 陳 述 ， 何 者 不 正 確 ？臥 床 休 息 的 案 主 不 可 以 參 與 其 日 常 活 動臥

床 休 息 有 助 於 減 輕 疼 痛 及 促 進 癒 合臥 床 休 息 的 合 併 症 包 括 壓 瘡 、 便 秘 、 尿 路 感 染 與 肺 炎

臥 床 休 息 不 活 動 的 案 主 ， 容 易 導 致 關 節 僵 硬 、 肌 肉 萎 縮 。  

3 3 .  ( 4 )  掃 地 是 清 潔 工 作 的 基 本 技 能 ， 以 下 何 種 方 式 才 是 正 確 執 行 掃 地 工 作 ？以 掃 把 將 垃 圾 掃 到 屋

外一 手 拿 掃 把 一 手 拿 畚 箕 ， 清 理 有 垃 圾 的 地 方以 掃 把 從 屋 外 往 屋 內 清 掃以 掃 把 從 屋 內

裡 側 角 落 掃 起 ， 逐 步 清 掃 屋 內 地 面 ， 避 免 有 遺 漏 之 處 。  

3 4 .  ( 3 )  照 顧 服 務 員 與 案 主 的 溝 通 中 ， 下 列 那 一 項 是 正 確 的 ？溝 通 與 服 務 品 質 沒 有 關 係和 案 主 溝

通 不 良 ， 一 定 是 案 主 個 人 問 題 ， 與 照 顧 服 務 員 無 關溝 通 不 只 是 靠 語 言 溝 通 ， 非 語 言 的 溝 通

有 時 更 有 影 響案 主 或 家 屬 有 抱 怨 時 ， 為 息 事 寧 人 ， 不 必 理 會 。  

3 5 .  ( 2 )  照 顧 使 用 導 尿 管 的 案 主 ， 為 了 避 免 感 染 ， 下 列 那 一 項 是 錯 誤 的 ？工 作 前 後 均 應 洗 手不 能

讓 他 洗 澡每 日 徹 底 清 潔 導 尿 管 及 尿 道 口鼓 勵 多 喝 水 。  

3 6 .  ( 1 )  食 物 中 毒 的 預 防 原 則 ， 何 者 有 誤 ？生 鮮 魚 貝 類 買 回 來 不 必 洗 ， 立 即 放 入 冰 箱應 將 生 食 和

熟 食 的 刀 具 和 砧 板 分 用煮 熟 的 食 物 需 及 早 食 用調 味 料 應 有 清 楚 的 標 籤 以 免 誤 用 。  

3 7 .  ( 3 )  下 列 何 者 不 是 長 期 臥 床 案 主 常 見 的 合 併 症 ？壓 瘡肺 炎昏 迷尿 路 感 染 。  

3 8 .  ( 2 )  有 關 照 顧 服 務 員 提 供 案 主 良 好 的 服 務 品 質 ， 下 列 那 一 項 是 正 確 的 ？凡 要 使 用 的 物 品 都 請 他

買 外 國 貨適 合 案 主 個 人 特 性 與 需 求 的 物 品 ， 才 請 案 家 購 買只 要 外 觀 美 麗 ， 不 需 考 慮 安 全

性 及 價 錢只 要 案 主 喜 歡 ， 不 用 管 實 用 否 。  

3 9 .  ( 2 )  下 列 何 種 繃 帶 包 紮 法 ， 其 適 用 於 較 長 或 粗 細 不 同 的 肢 體 ？八 字 行 包 紮 法螺 旋 回 反 包 紮 法

螺 旋 包 紮 法環 狀 包 紮 法 。  

4 0 .  ( 2 )  與 案 家 溝 通 時 ， 下 列 何 種 方 式 錯 誤 ？設 身 處 地 感 受 家 屬 的 照 顧 壓 力積 極 給 予 家 屬 建 議 並

要 求 家 屬 依 照 建 議 改 變擔 任 案 主 與 家 屬 間 的 橋 樑真 心 關 懷 。  

4 1 .  ( 3 )  有 關 地 震 時 的 避 難 措 施 ， 下 列 何 者 不 正 確 ？立 即 關 閉 電 源遠 離 窗 戶 以 防 玻 璃 震 破 受 傷

叫 案 主 即 刻 衝 出 戶 外 及 使 用 電 梯逃 生 時 穿 鞋 並 以 物 品 保 護 頭 部 。  
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4 2 .  ( 4 )  最 合 適 用 來 服 藥 的 液 體 是 下 列 何 者 ？果 汁茶菜 湯開 水 。  

4 3 .  ( 4 )  移 動 案 主 時 為 免 照 服 員 受 傷 ， 下 列 何 者 不 正 確 ？卸 下 床 欄身 體 重 心 落 於 兩 腳 中 間儘 量

靠 近 案 主儘 量 拉 長 腰 。  

4 4 .  ( 3 )  家 務 處 理 的 功 能 不 包 含 下 列 哪 一 項 ？營 造 一 個 安 全 、 清 潔 的 環 境降 低 案 主 家 中 感 染 的 發

生增 加 案 主 的 收 入提 昇 案 主 的 身 心 健 康 。  

4 5 .  ( 1 )  協 助 有 留 置 導 尿 管 的 案 主 移 位 時 ， 下 列 措 施 那 一 項 是 正 確 的 ？尿 袋 不 可 高 於 膀 胱只 要 方

便 移 位 就 好 了先 移 位 ， 尿 袋 自 然 會 拖 過 去尿 已 滿 袋 ， 但 不 用 擔 心 ， 移 好 位 子 再 倒 尿 。  

4 6 .  ( 3 )  固 定 尿 管 或 鼻 管 的 紙 膠 應 多 久 更 換 一 次 ？有 脫 落 時 再 更 換每 二 天 更 換 一 次至 少 每 天 更

換 一 次每 一 星 期 更 換 一 次 。  

4 7 .  ( 2 )  欲 觀 察 突 發 性 昏 迷 案 主 的 脈 搏 應 該 要 測 量 的 部 位 為 下 列 何 者 ？橈 動 脈頸 動 脈肱 動 脈

股 動 脈 。  

4 8 .  ( 1 )  協 助 案 主 坐 上 輪 椅 時 ， 輪 椅 應 放 在 他 的 哪 個 方 向 ？健 側患 側前 方無 特 殊 方 向 。  

4 9 .  ( 3 )  下 列 有 關 舖 床 的 姿 勢 ， 何 者 為 正 確 ？應 盡 量 彎 腰兩 腳 盡 量 伸 直脊 柱 保 持 平 直重 心 放

於 背 部 。  

5 0 .  ( 3 )  下 列 何 者 為 進 行 急 救 中 ， 最 重 要 原 則 ？立 即 評 估 傷 患盡 速 安 排 傷 患 送 醫確 定 傷 患 和 施

救 者 處 於 安 全 無 危 險 環 境將 傷 患 置 於 正 確 、 適 當 的 姿 勢 。  

5 1 .  ( 3 )  照 顧 是 一 種 「 愛 的 勞 務 」 且 全 年 無 休 ， 故 照 顧 服 務 員 必 須 要 有 何 種 觀 念 照 顧 工 作 才 能 持 久 ？

自 我 學 習自 我 奮 鬥自 我 健 康 維 護自 我 憐 憫 。  

5 2 .  ( 2 )  陪 同 案 主 外 出 坐 車 時 ， 如 何 安 排 案 主 坐 進 計 程 車 ？頭 腳 先 進 入 車 內 ， 屁 股 再 轉 入 車 座屁

股 先 坐 進 車 內 ， 再 將 頭 腳 移 入 車 內請 案 主 手 扶 前 座 椅 背 ， 一 腳 先 進 入 車 內 ， 然 後 頭 、 屁 股

依 序 進 入依 照 案 主 的 習 慣 。  

5 3 .  ( 3 )  老 人 福 利 機 構 設 立 標 準 規 定，所 稱 私 立 小 型 老 人 安 養、養 護 機 構，是 指 收 容 人 數 未 滿 多 少 人 ？

 3 0 人 4 5 人 5 0 人 2 0 人 。  

5 4 .  ( 4 )  若 案 主 出 現 下 列 何 種 症 狀 ， 即 可 停 止 胸 外 心 臟 按 摩 ？瞳 孔 散 大膚 色 轉 紅 潤有 自 發 性 心

跳 ， 每 分 鐘 4 0 次有 自 發 性 呼 吸 ， 每 分 鐘 1 2 次 。  

5 5 .  ( 2 )  照 顧 服 務 員 與 案 主 間 的 法 律 關 係 是 下 列 那 一 種 ？買 賣 關 係委 任 關 係租 賃 關 係借 貸 關

係 。  

5 6 .  ( 1 )  意 外 災 難 時 ， 運 送 中 風 或 體 重 過 重 的 案 主 ， 下 列 方 法 何 者 為 宜 ？毛 毯 拖 拉 法抱 持 法背

負 法肩 負 法 。  

5 7 .  ( 3 )  關 於 案 家 或 案 主 所 餽 贈 的 禮 物 ， 照 顧 服 務 員 應 如 何 處 理 ？收 下 即 可買 一 份 等 值 禮 品 回 贈

給 案 家 或 案 主告 知 案 主 依 工 作 守 則 不 可 以 收請 案 主 直 接 送 給 照 顧 服 務 員 所 屬 之 服 務 單

位 。  

5 8 .  ( 2 )  餐 食 備 妥 後 切 記 的 一 件 事 為 何 ？食 物 趁 熱 食 用關 閉 瓦 斯 及 各 項 烹 調 電 器 開 關清 潔 廚 房

向 案 主 報 告 可 用 餐 了 。  

5 9 .  ( 4 )  當 案 主 使 用 留 置 導 尿 管 時 ， 下 列 哪 一 項 敘 述 不 正 確 ？蓄 尿 袋 務 必 保 持 在 膀 胱 位 置 之 下遵

守 無 菌 技 術 之 規 則 ， 清 潔 尿 道 口 以 下 的 導 尿 管會 陰 護 理 每 日 至 少 一 次導 尿 管 之 固 定 ， 女

性 案 主 貼 於 下 腹 部 ， 男 性 案 主 貼 於 大 腿 內 側 。  

6 0 .  ( 1 )  冰 箱 冷 凍 室 及 冷 藏 室 最 好 多 久 清 潔 一 次 ？每 個 月 2 ～ 3 個 月 4 ～ 5 個 月每 半 年 。  

6 1 .  ( 2 )  案 主 平 躺 時 ， 髖 關 節 極 易 向 外 翻 ， 所 以 應 給 予 案 主 使 用 ：床 板毛 毯 ， 浴 毯 捲 軸垂 足 板

手 握 捲 。  

6 2 .  ( 3 )  用 餐 時 王 媽 媽 表 示 想 上 廁 所 ， 以 下 處 理 何 者 正 確 ？告 知 吃 飯 時 間 說 這 個 很 不 衛 生告 知 吃

飽 飯 再 去立 即 帶 去 廁 所告 知 已 包 了 尿 褲 直 接 尿 下 去 就 行 了 。  

6 3 .  ( 1 )  在 使 用 繃 帶 包 紮 時 ， 下 列 原 則 何 者 正 確 ？包 紮 時 ， 應 逆 向 人 體 循 環 方 向 ， 由 遠 心 端 向 近 心

端 包 紮包 紮 肢 體 時 ， 應 包 括 肢 體 末 端 ， 以 使 壓 力 平 均包 紮 的 肢 體 若 有 傷 口 ， 繃 帶 可 直 接

與 傷 口 接 觸包 紮 時 ， 每 包 覆 第 二 周 時 ， 應 覆 蓋 前 一 周 之 1 / 4 ～ 1 / 3 。  
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6 4 .  ( 2 )  下 列 何 者 並 不 是 癌 末 臨 終 者 初 期 心 理 反 應 所 經 過 的 階 段 ？震 驚解 脫否 認生 氣 。  

6 5 .  ( 4 )  灌 食 的 注 意 事 項 ， 下 列 何 者 不 正 確 ？應 避 免 灌 入 空 氣灌 食 中 若 出 現 咳 嗽 不 止 ， 應 立 刻 停

止 灌 食需 抬 高 床 頭 再 灌 食 ， 並 確 定 胃 管 是 否 於 胃 內灌 食 後 立 即 採 平 躺 臥 姿 。  

6 6 .  ( 4 )  在 案 家 工 作 時 ， 照 顧 服 務 員 的 工 作 範 圍 包 括 A . 案 主 本 身 B . 案 主 個 人 所 使 用 的 範 圍 C . 案 主 所

居 住 的 空 間 D . 案 主 鄰 居 E . 案 主 親 戚 ， 下 列 何 者 組 合 正 確 ？A B EB C DA B DA B C 。  

6 7 .  ( 2 )  當 案 主 有 服 用 毛 地 黃 藥 物 時 ， 應 特 別 注 意 下 列 何 種 生 命 徵 象 ？體 溫心 跳血 壓呼 吸 速

率 。  

6 8 .  ( 2 )  老 年 人 易 得 骨 質 疏 鬆 症 的 原 因 有 a . 血 壓 高 b . 鈣 質 攝 取 不 夠 c . 缺 乏 運 動 d . 賀 爾 蒙 改 變，下 列 何

者 組 合 正 確 ？ a b c b c d a c d a b d 。  

6 9 .  ( 4 )  預 防 厭 世 案 主 自 殺 ， 以 下 處 置 方 式 何 者 不 合 適 ？注 意 其 行 為 是 否 有 異 於 平 常注 意 其 談 話

內 容 ， 是 否 常 提 到 死移 除 案 主 身 邊 危 險 物 品讓 他 獨 處 冷 靜 ， 不 要 吵 他 。  

7 0 .  ( 2 )  有 關 人 類 認 知 功 能 的 改 變，下 列 敘 述 何 者 不 正 確 ？精 神 活 動 在 2 0 歲 的 高 峰 之 後 穩 定 下 降

每 位 老 人 都 有 認 知 功 能 障 礙 的 情 形老 人 記 憶 減 退 是 可 藉 由 言 語 或 書 面 提 示 來 協 助老 人 的

空 間 知 覺 感 較 年 輕 人 差 。  

7 1 .  ( 4 )  促 進 傷 口 癒 合 的 措 施 ， 下 列 何 者 不 正 確 ？傷 口 保 持 清 潔勤 於 翻 身 ， 減 少 傷 口 受 壓 力 的 時

間注 意 營 養 補 充不 可 下 床 活 動 ， 儘 量 臥 床 休 息 。  

7 2 .  ( 1 )  照 顧 一 位 左 手 乏 力 的 人 ， 其 褲 帶 最 好 是 選 擇 何 者 ？鬆 緊 帶綁 帶 子拉 鍊鈕 扣 。  

7 3 .  ( 4 )  下 列 哪 一 項 不 是 照 顧 服 務 員 處 理 案 主 家 務 的 基 本 原 則 ？檢 查 並 確 認 當 日 工 作 項 目 及 內 容

準 備 當 日 工 作 項 目 用 具每 一 次 皆 要 確 實 完 成 工 作 任 務服 務 內 容 及 方 式 由 照 顧 服 務 員 決

定 。  

7 4 .  ( 4 )  有 關 慢 性 病 老 人 居 家 照 顧 的 優 點 ， 下 列 何 者 不 正 確 ？留 在 家 裡 可 享 受 家 庭 溫 暖被 監 視 的

感 覺 較 低可 預 防 與 延 遲 入 住 機 構 的 時 間在 成 本 效 益 分 析 上 ， 居 家 式 的 照 顧 較 機 構 式 的 照

顧 昂 貴 。  

7 5 .  ( 1 )  王 奶 奶 使 用 鼻 胃 管 灌 食 ， 每 次 灌 食 前 一 定 要 先 做 的 事 為 下 列 何 者 ？反 抽 看 看 確 認 管 子 在 胃

中 及 胃 中 食 物 之 消 化 情 形轉 動 一 下 鼻 胃 管 ， 重 新 固 定 ， 以 免 滑 脫先 清 洗 鼻 胃 管先 灌 開

水 ， 再 灌 食 。  

7 6 .  ( 2 )  有 關 糖 尿 病 案 主 的 照 護 ， 下 列 何 者 組 合 正 確 ？ a . 不 定 期 監 測 血 糖 b . 定 時 服 藥 c . 規 律 運 動 d . 飲

食 控 制 a b c b c d a c d a b d 。  

7 7 .  ( 2 )  照 顧 服 務 員 為 案 主 洗 頭 時 ， 搓 揉 頭 髮 及 頭 皮 的 適 當 方 式 下 列 何 者 為 正 確 ？用 指 甲 尖 端用

手 指 指 腹用 塑 膠 髮 梳用 按 摩 捧 。  

7 8 .  ( 3 )  下 列 何 者 是 為 不 正 確 的 火 場 逃 生 要 訣 ？低 姿 勢沿 牆 壁向 上 逃勿 跳 樓 。  

7 9 .  ( 3 )  最 適 合 服 用 飯 後 藥 的 時 間 為 下 列 何 者 ？吃 飯 後 立 刻 吃飯 後 1 0 分 鐘 吃飯 後 3 0 分 鐘 吃

飯 後 1 小 時 吃 。  

8 0 .  ( 1 )  申 請 身 心 障 礙 者 鑑 定 ， 其 受 理 申 請 的 單 位 為 何 ？戶 籍 所 在 地 的 鄉 、 鎮 、 市 、 區 的 公 所縣

市 政 府 社 會 局內 政 部各 縣 市 立 醫 院 。  

 


