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1 0 5 年度 1 5 4 0 0 保母人員單一級技術士技能檢定學科測試試題 

本試卷有選擇題 8 0 題，每題 1 . 2 5 分，皆為單選選擇題，測試時間為 1 0 0 分鐘，請在答案卡上作答，

答錯不倒扣；未作答者，不予計分。 

                                                                                                                                                                                                               准考證號碼： 

                                                                                                                                                                                                               姓    名：  

單選題： 

1 .  ( 1 )  日本腦炎是否會經由人傳染給人？①不會②會③不一定④視嚴重程度而定。 

2 .  ( 2 )  下列活動何者不適合嬰兒？①運用身體做遊戲②觀看錄影帶③音樂的欣賞④母親的愛語。 

3 .  ( 2 )  能讓嬰幼兒舒適放鬆的環境佈置，下列何者錯誤？①柔軟的安全玩具②下方未鋪設軟墊的攀

爬遊具③聽故事時，使用軟的坐墊或沙發④符合嬰幼兒尺寸的桌椅。 

4 .  ( 4 )  有關嬰兒餵奶的敘述，下列何者不適宜？①餵奶時宜小心，避免發生溢奶，以免吸入溢出的

奶水而導致肺炎②預防嬰兒吐奶，應於進食後輕拍背部，協助打嗝排出空氣③餵奶時，奶嘴

應充滿奶水④定時定量，每 4 小時餵 1 次。 

5 .  ( 3 )  一般民眾自行購買之巿售含氯家用漂白水，其有效氯的濃度大約是多少？①20 到 30%②1 0

到 1 2%③5 到 6%④2 到 3 %。 

6 .  ( 3 )  在規劃嬰幼兒托育環境時，下列何者為首要考量？①趣味性②挑戰性③安全性④柔軟性。 

7 .  ( 2 )  下列何者是保母尊重幼兒與家庭隱私，並謹慎使用與幼兒相關記錄與資料的具體作法？ A .在

部落格呈現的記錄以代號取替幼兒的名字；B .發表文章時以匿名處理幼兒的名字；C .取得家

長同意書後才讓幼兒參與相關研究；D .無論如何都不能於網路使用幼兒相片。①ABCD②AB

C③BCD④ABD。 

8 .  ( 3 )  有關嬰幼兒藝術活動的敘述，下列何者錯誤？①提供無毒、安全的顏料及黏土②塗鴉牆貼上

畫紙並提供粗蠟筆③提供著色畫簿④依據嬰幼兒的能力提供合宜的材料。 

9 .  ( 4 )  下列何者不是選購嬰兒衣服應考慮的項目？①透氣性②吸汗性③保溫性④美觀性。 

1 0 .  ( 4 )  下列那一項為不安全玩具？①玩具的電池開關幼兒無法打開②玩具的繩線短於 3 0 公分③玩

具的配件牢固④玩具的直徑小於 3 公分。 

1 1 .  ( 4 )  幼兒何時適合開始大小便訓練？①八～九個月學爬階段②開始添加副食品時③滿月後即可④

一歲以後可以站立時。 

1 2 .  ( 3 )  一般來說，感染腸病毒後約幾天會發病？①14 天②1 個月③3 到 5 天④當天。 

1 3 .  ( 3 )  下列何者不是保母協助嬰幼兒與他人正向互動的方式？①讓幼兒有幫助你及彼此幫助的機會

②對幼兒正向的互動行為表示肯定③幼兒間每次發生紛爭時都是由保母來決定幼兒的對錯④

以身作則成為幼兒的榜樣。 

1 4 .  ( 4 )  當幼兒吵鬧時，下列那一句話易產生負面影響？①乖寶寶要安靜②你們看妞妞好乖，她沒有

大聲講話③等你安靜了，我再告訴你④不要吵了。 

1 5 .  ( 4 )  下列何者不是屬於粗動作的發展？①翻身②騎三輪車③走路④解鈕扣。 

1 6 .  ( 4 )  養育幼兒是誰的責任？①父母親②母親③政府④社會與家庭。 

1 7 .  ( 4 )  預防嬰幼兒感染腸病毒的方法，下列何者方式最適宜？①服用大量維生素②按時接種預防注

射③服用預防性抗生素④注意衛生，經常洗手。 

1 8 .  ( 1 )  幼兒寫字時常將「3」寫成「ε」，將「ㄇ」寫為「ㄩ」，這是其智力發展中那一種能力尚未

發展完成？①空間知覺②推理能力③聯想記憶④保留概念。 

1 9 .  ( 3 )  為協助嬰幼兒適應托育場所，家長可提供下列那些物品？ A .與家人的合照；B .家長說故事的

錄音帶；C .藝術活動的材料；D .嬰幼兒最喜歡的玩具或物品。①ACD②ABCD③ABD④ABC。 

2 0 .  ( 4 )  下列那幾項是協助嬰幼兒語言使用較適當的作法？ A .只播放故事給嬰幼兒聽；B .對嬰兒說明

及與幼兒討論日常活動內容；C .對嬰幼兒說話時保持眼神的接觸；D .回應嬰兒的聲音，參與

幼兒的口語遊戲。①ABCD②ABD③ABC④BCD。 

2 1 .  ( 2 )  嬰幼兒點完耳藥後的處理方式，下列何者正確？①立即可正常活動②協助側躺約５分鐘③以
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棉球塞住耳道④以ＯＫ繃貼於患耳。 

2 2 .  ( 4 )  發生兒童受虐待案件時①司法機關才能揭露兒童身分②媒體可以報導兒童姓名，爭取社會同

情③行政機關可以揭露兒童身分④任何人均不得以公開方式揭露兒童之姓名及身分。 

2 3 .  ( 1 )  母乳中何種礦物質的含量比牛乳高，且嬰兒的吸收率也較好？①鐵②錳③鋅④鉀。 

2 4 .  ( 4 )  餵完奶之後，給嬰兒拍背的目的是①觀察有無吐奶②叫醒嬰兒③促進嬰兒入睡④幫助排氣。 

2 5 .  ( 4 )  華許本( W a s h b u r n )所指保母應具備的專業角色功能，不包含下列那一項？①監護人的角色②

老師的角色③醫生的角色④生意人的角色。 

2 6 .  ( 4 )  幼兒缺乏何種維生素易產生佝僂症？①A②K③E④D。 

2 7 .  ( 4 )  有關育嬰假的敘述，下列何者正確？①受僱 3 年以上的勞工才可提出申請②只能申請 1 年③

僅女性員工適用④在子女未滿 3 歲前，可申請育嬰留職停薪。 

2 8 .  ( 4 )  嬰兒自閉症有下列那種現象？①一歲前罹患小兒麻痺症，嬰兒雙腿無力②骨骼發育遲滯，不

易學走路③囪門閉鎖不全，嬰兒智能不足④不與照顧者作接觸，不會主動抱人及看人。 

2 9 .  ( 3 )  「早期療育」主要是針對下列何種幼兒所提供的服務？①文化不利幼兒②資賦優異幼兒③發

展遲緩幼兒④受虐幼兒。 

3 0 .  ( 4 )  為增加嬰幼兒學習環境的美學吸引力，可以運用下列那些元素？ A .色彩；B .照明；C .人際互

動；D .家具設備。①ABCD②ACD③ABC④ABD。 

3 1 .  ( 3 )  下列何者不是選擇安全嬰兒床的考量？①床板不可有碎木及裂縫，油漆不可含鉛②床邊之內

門應是手動可上鎖，意外時可取下者③漂亮可愛④床邊降下時要高於墊席約十公分。 

3 2 .  ( 1 )  玩麵粉糰時，宜從下列何者開始？①單色②混合色③二種顏色④彩色。 

3 3 .  ( 3 )  配方奶粉易造成齲齒及肥胖，主要是因其中含有①乳糖②蛋白質③蔗糖④半乳糖。 

3 4 .  ( 2 )  下列何者不是水痘的傳染方式？①飛沫傳染②糞口傳染③皮膚直接接觸水痘液④空氣傳染。 

3 5 .  ( 3 )  為哽塞嬰兒拍擊背部的位置為①兩腋下連線間②腰背部中間③兩肩胛骨的中間④乳頭連線下

的胸骨處。 

3 6 .  ( 3 )  關於促進嬰幼兒語言發展的做法中，下列那一種方式不適當？①多和嬰幼兒說話②多陪嬰幼

兒看故事書並講解故事涵意③多讓嬰幼兒自行觀看電視節目④多和嬰幼兒一起唱遊。 

3 7 .  ( 1 )  與人體血色素形成有關的礦物質是①鐵②碘③鈣④氯。 

3 8 .  ( 1 )  下列有關收養兒童的敘述，何者正確？A .必須經法院認可裁定；B .應考量兒童的最佳利益；

C .大人自行決定；D .應尊重滿七歲兒童之意願。①ABD②CD③ABC④AB。 

3 9 .  ( 4 )  下列何者為百日咳的傳染方式？①皮膚接觸傳染②糞口傳染③空氣傳染④飛沫傳染。 

4 0 .  ( 2 )  托育人員受兒童之父母、監護人或其他實際照顧之人委託，在托育人員提供托育服務登記處

所提供之托育服務叫做①集中照顧托育服務②在宅托育服務③到宅托育服務④機構托育服

務。 

4 1 .  ( 4 )  下列何者是兒童保護服務工作最高指導原則的第一優先考量？①維護父母的婚姻關係②主張

社會正義③家庭的完整性④兒童的生命安全。 

4 2 .  ( 4 )  王小弟對張小妹說：「我跟你一起玩好不好？」，這是一種①反覆②批評③自我中心的語言

④社會化的語言。 

4 3 .  ( 1 )  下列那個年齡層為腸病毒感染併發重症的高危險群？①0 到 5 歲②5 到 9 歲③10 到 1 4 歲④1

5 歲以上。 

4 4 .  ( 4 )  嬰兒應給予適度的日光浴，以幫助製造下列那種維生素？①E②C③A④D。 

4 5 .  ( 3 )  保母收托孩子前，應注意下列那一事項？①日後調薪的可能性大小②收托孩子父母之健康情

形③了解收托孩子的狀況④托育費用的成本。 

4 6 .  ( 4 )  下列那些機構可提供有關特殊兒童教育與問題諮詢服務？ A .醫院中的兒童心智科；B .生命

線；C .學校中的特殊教育中心；D .世界展望會；E .小學中的資源教室。①BCDE②ABCE③A

BCDE④ACE。 

4 7 .  ( 2 )  烹調雞蛋前需先將雞蛋洗淨，否則易有何種細菌污染？①肉毒桿菌②沙門氏菌③乳酸桿菌④
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腸炎弧菌。 

4 8 .  ( 2 )  有關托育服務的功能，下列何者正確？A .取代親職角色；B .支持扮演正向親職角色；C .促進

幼兒全人發展；D .維護家庭完整性。①ABC②BCD③ACD④ABD。 

4 9 .  ( 2 )  在嬰幼兒氣質特徵中，幼兒接觸陌生的人、事、物，所產生接近或退縮的行為表現為①反應

感②趨避性③適應性④活動量。 

5 0 .  ( 2 )  身心障礙幼兒的家庭，在托育上常遇下列那些困境？A .社會接觸受限；B .額外財力負擔；C .

擁有的資源較少；D .政府未提供服務。①ACD②ABC③ABD④BCD。 

5 1 .  ( 4 )  對於不同氣質的幼兒，在教養上保母須注意下列那一項？①和每位幼兒討論合宜的教養方式

②對所照顧的幼兒都一視同仁的要求③對堅持度較高的幼兒要以權威要求④尊重每位幼兒的

個別差異。 

5 2 .  ( 2 )  現行兒童及少年福利與權益保障法規定，應給予早期療育之特殊照顧者為①體弱多病者②發

展遲緩兒童③資賦優異兒童④身心障礙兒童。 

5 3 .  ( 1 )  下列何項不是健康的醣類來源？①精製糕點②米飯③全麥麵包④全穀類。 

5 4 .  ( 2 )  有關幼兒的活動室門窗設備，下列那一項較為適宜？①門應向內開，每間活動室至少有兩個

門②門應向外開，每間活動室至少有兩個門③門應向內開，每間活動室至少一個門④門應向

外開，每間活動室至少有一個門。 

5 5 .  ( 2 )  缺乏下列何種維生素易產生壞血病及齒齦發炎？①維生素 A②維生素 C③維生素 D④維生素

B。 

5 6 .  ( 3 )  有關創造力的敘述，下列何者錯誤？①想像的朋友為幼兒創造力的表現方式之一②可經由教

育的方式啟發③與智力成正比④一般人都具有創造潛能。 

5 7 .  ( 2 )  下列何者是六個月大的嬰兒應有的發育？A .翻身；B .投擲；C .可坐一會兒；D .願意離開母親。

①AB②AC③CD④BD。 

5 8 .  ( 2 )  操作嬰兒人工呼吸，每次吹氣的時間為？①5 秒鐘②1 秒鐘③3 秒鐘④2 秒鐘。 

5 9 .  ( 2 )  把一個大目標的行為，簡化成個體較易達成的小目標，累積成功經驗後，進而完成目標行為，

此方式為①示範法②逐步養成③增強原理④代幣制度。 

6 0 .  ( 1 )  保母帶幼兒到公園使用遊樂設施時，應注意那些？ A .教導正確使用各種遊具的方法；B .檢查

遊具有沒有毀壞或危險；C .教導輪流及排隊；D .教導合作的遊戲規則。①ABCD②BCD③AB

④CD。 

6 1 .  ( 2 )  嬰兒不適合在發燒或拉肚子時補充運動飲料，是因為那個器官功能尚未成熟？①肝臟②腎臟

③肺臟④心臟。 

6 2 .  ( 1 )  「媽媽喜歡看你跳舞！來跳個舞看看！」，這句話與下列何者較無關係？①建立良好習慣②

製造練習機會③培養創造力④增加親子關係。 

6 3 .  ( 1 )  下列何者不能作為評量托育服務品質的指標﹖①照顧者的性別②小孩的數目③照顧者與小孩

比例④照顧者的訓練與經驗。 

6 4 .  ( 4 )  嬰幼兒生活的環境，具有刺激其內在潛能的功能，下列選購設備之考量何者錯誤？①有益健

康②安全原則③考慮能力需要④灌輸知識。 

6 5 .  ( 1 )  下列何者不是呼吸道傳染病？①愛滋病②流感③水痘④百日咳。 

6 6 .  ( 3 )  夏天到了，張媽媽每天都為八個月大的孩子洗澡。下列那項不是為嬰兒洗澡的必要用品？①

大浴巾②合適的衣物③痱子粉④嬰兒用沐浴精。 

6 7 .  ( 1 )  氣質的評估包括：A .活動量；B .規律性；C .適應度；D .規範性。①ABC②BCD③ACD④AB

D。 

6 8 .  ( 4 )  在家庭中影響人格發展的因素，包括下列那些？ A .家庭規範與氣氛；B .親子關係；C .父母管

教方式；D .家庭子女數。①BCD②ABC③ABD④ABCD。 

6 9 .  ( 2 )  專業保母在教養嬰幼兒應具備的態度方面，下列何者錯誤？①要有耐心聽完孩子想要表達的

意思②孩子還小不懂事，不必理會他們的想法③應該隨時反映孩子的心理感受④對孩子的話
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題要感到有興趣。 

7 0 .  ( 2 )  管教孩子最好的時機是①洗澡時②孩子犯錯後，馬上處理③吃飯時④睡前。 

7 1 .  ( 2 )  保母應提供家長那些服務資料內容？A .收托時間；B .收托的環境；C .收托收費；D .保母的經

濟狀況。①BCD②ABC③ABD④ABCD。 

7 2 .  ( 4 )  下列何者是有毒的植物？①菊花②玫瑰③石榴④聖誕紅。 

7 3 .  ( 3 )  下列何者是專業保母的工作內容？A .照顧孩子；B .記錄孩子的成長過程；C .同時照顧五個以

上的嬰幼兒；D .向家長說明孩子的生活狀況。①ABC②BCD③ABD④ACB。 

7 4 .  ( 4 )  嬰兒作日光浴的照護原則，下列何者正確？A .嬰兒滿月體重約 4 公斤，健康狀態良好即可做；

B .從腳尖起每次 2 分鐘開始增加；C .以直射且強烈的陽光照射為佳；D .做完後須立刻擦拭汗

水補充水分。①ABC②ABCD③BCD④ABD。 

7 5 .  ( 3 )  下列何者不是教養孩子的原則？①責備時，給予申訴的機會②必須限制孩子時，應說明理由，

並和孩子共同討論「為什麼﹖」③在孩子面前爭執④耐心聽孩子的敘述。 

7 6 .  ( 2 )  新生兒出生體格大小與下列何者無關？①嬰兒性別②生產方式③雙親體格④母親的健康營

養。 

7 7 .  ( 1 )  有關父母管教的態度與原則，下列敘述何者錯誤？①隨著幼兒的成長，但父母的管教方法是

不變的②父母應先辨識幼兒的行為動機後，再給於適當的回應③除言教外，父母也要重視身

教與境教④以愛為基礎的合理管教是必要的。 

7 8 .  ( 2 )  跟幼兒說故事應符合下列何項原則？①直接照著故事書上寫的唸②讓幼兒參與到故事的命名

及情節當中③不要重覆同一故事以免幼兒厭煩④最好不要一次說完，以保持高度神秘性。 

7 9 .  ( 1 )  家庭托育比機構托育較具優勢的項目為何？①情感依附②專業程度③資源充足④金錢來源。 

8 0 .  ( 2 )  感染腸病毒後，中樞神經併發症多在何時出現？①與疹子同時出現②發疹後 3 至 4 天③發疹

後 1 星期④疹子消失後。 

 


