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選擇題(每題 2分，總分 50 分) 

( A)1.照顧一位左手乏力的人，其褲帶最好是選擇何者？(A)鬆緊帶 (B)

綁帶子 (C)拉鍊 (D)鈕扣。 

( A)2.長時間不動對個案造成的問題不包括哪一項？(A)腹瀉 (B)姿勢性

低血壓  (C)排尿困難 | (D)骨質疏鬆。 

( A)3.身體容易發生壓瘡的部位？ (A)尾椎骨處 (B) 腹部  (C)胸部 (D)

大腿。 

( A)4.用來協助個案支托身體的用物，下列何者不正確？(A)彎盆 (B)枕

頭 (C)毛巾 (D)床單。 

( A)5.照顧服務員為個案洗頭時，搓揉頭髮及頭皮的適當方式 (A) 使用

指腹 (B)使用指甲尖端 (C) 使用美容院常用的塑膠髮梳 (D) 使用

按摩棒。 

( C)6.正常成人的心跳次數為每分鐘 (A) 100~109 次(B) 40~59 次(C) 

60~89 次(D) 110 次及以上。 

( A)7.冰袋使用的目的，下列何者不正確？ (A)促進血液循環 (B)止血(C)

消腫(D)減輕疼痛。 

( A)8.下列何者是造成壓瘡的原因？(A)固定不動 (B)均衡營養(C)多變換

姿勢 (D)保持皮膚乾爽。 

( B)9.有關臥床個案預防壓瘡的方法，下列何者錯誤？(A) 每 2小時協助

翻身(B) 壓瘡傷口多按摩 (C)身體移位時應避免摩擦 (D)以軟墊保

護身體的骨突處。 
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( B)10.有關按摩的注意事項，下列何者不正確？(A) 服務員應保持雙手

溫暖(B) 於個案吃飽飯後馬上進行按摩可幫助消化 (C) 可配合塗抹

冷霜或滑石粉 (D) 動作應溫和而有頻率，並且注意個案的反應。 

( A)11.下列哪個年齡層之體溫較低？(A)老年 (B) 成年(C)青少年 (D)幼

兒。 

( C)12.下列何者為最佳止血法？(A) 止血點止血法(B) 抬高傷肢法(C) 

直接加壓法 (D)止血帶止血法。 

( A)13.個案噁心嘔吐時，下列那一項措施不適當？(A)房間內噴灑除臭劑 

(B) 嘔吐後給予清潔口腔 (C) 避免突然移動個案 (D) 協助個案採

側臥姿勢。 

( D)14.有關個案咳嗽的照顧措施，下列那一項不適當？(A) 讓個案坐起

輕輕拍他的背部(B) 給予喝溫熱開水 (C) 依醫囑給止咳藥 (D)喝止

咳藥水後，立刻喝大量開水。 

( B)15.正確的洗手步驟為： A.沖； B.搓； C.溼； D.捧； E.擦(A) ABCDE 

(B) CBADE (C) ACBDE (D) ADCBE。 

( A)16.有關安全照顧措施的描述，下列何者不正確？(A)病人單位都放高

劑量消毒水 (B) 工作前後都洗手 (C) 室內防輻射與噪音 (D) 用正

確的護理技術照顧病人。 

( A)17.下列那一項照顧措施可能會傷害個案？(A)未立即回應病人的呼叫 

(B) 對意識不清者使用約朿帶(C) 地板的水立即擦乾 (D) 提供以個

案為中心的照顧。 

( A)18.王爺爺需要他人餵飯，餵飯時下列哪一事項不需要特別注意？(A)

天氣 (B) 食慾 (C) 餵食速度 (D) 飯菜的冷熱程度。 

( D)19.最合適用來服藥的液體是(A) 菜湯(B) 果汁 (C) 茶 (D) 開水。 

( A)20.照顧個案，最有效的預防感染措施是哪一項？(A)洗手 (B) 戴口

罩 (C) 穿圍裙 (D) 戴手套。 

( B)21.為個案烹調膳食時，需要注意五大類食物之均衡，其中以供應蛋

白質為主的是(A) 蔬菜、水果類(B) 魚、肉、豆、蛋、奶類 (C) 五

穀、根莖類 (D) 油脂類。 
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( A)22.下列何者可增加個案之食慾？ A.單獨進餐以免分心B.去除環境異

味、避免不舒適的感覺 C.工作人員的態度親切 D.加重食物鹹度，以

刺激食慾(A)BC (B) AB (C) CD (D)AD。 

( A)23.為個案提供餐飲服務，應注意下列事項何者為不正確？(A)以重口

味為主 (B) 價錢合理 (C) 注意營養均衡且以清淡為原則 (D) 符合

個案喜好。 

( C)24.丟棄個案物品前首先需注意何事？(A) 丟入垃圾車(B) 通知環保

局 (C) 請個案再次確認 (D) 由家人處理。 

( C)25.為個案準備膳食時，除了洗手還要注意些什麼？(A) 洗槽的大小

(B) 鍋子及碗盤的數目 (C) 食物及器皿的衛生 (D) 過濾器的適用

性。 
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