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1 0 4 年度 1 5 4 0 0 保母人員單一級技術士技能檢定學科測試試題 

本試卷有選擇題 8 0 題，每題 1 . 2 5 分，皆為單選選擇題，測試時間為 1 0 0 分鐘，請在答案卡上作答，

答錯不倒扣；未作答者，不予計分。 

                                                                                                                                                                                                               准考證號碼： 

                                                                                                                                                                                                               姓    名：  

單選題： 

1 .  ( 1 )  侏儒症是幼兒期何種內分泌不足所造成？①生長激素②甲狀腺素③腎上腺素④副甲狀腺素。 

2 .  ( 1 )  有關腸道傳染病之認知，下列何者正確？①出現腸道傳染病疑似症狀，應儘速就醫治療②腸

道傳染病都是由不好的細菌所引起，按時的服用抗生素可以避免疾病傳播③腹瀉、咳嗽及流

鼻水都是腸道傳染病常見的症狀④小兒腹瀉不用擔心，這個過程可以自然的提高免疫力。  

3 .  ( 4 )  從事保母工作前，應做好下列哪些準備？ A .檢核家中是否乾淨安全；B .需要和家人討論對於

保母工作的想法；C .將自己過去的獎狀和成績單做成檔案，讓家長了解自己過去的努力； D .

對幼兒的作息安排、活動項目及空間規劃等資料予以彙整。①ABC②BCD③ACD④ABD。 

4 .  ( 2 )  依據「特殊境遇家庭扶助條例」，扶助措施包括下列那幾項？ A .緊急生活扶助；B .子女生活

津貼；C .子女教育補助；D .兒童托育津貼；E .法律訴訟補助及創業貸款補助。①ABCD②AB

CDE③ACDE④ABDE。 

5 .  ( 2 )  依兒童及少年福利與權益保障法規定，保育人員知悉兒童有受虐待之情事者，應在幾小時內

向主管機關報告？①12 小時②24 小時③48 小時④36 小時。 

6 .  ( 1 )  下列那幾項是協助嬰幼兒語言使用較適當的作法？ A .只播放故事給嬰幼兒聽； B .對嬰兒說明

及與幼兒討論日常活動內容； C .對嬰幼兒說話時保持眼神的接觸； D .回應嬰兒的聲音，參與

幼兒的口語遊戲。①BCD②ABC③ABD④ABCD。 

7 .  ( 3 )  下列何者為現行兒童及少年福利與權益保障法明定應對兒童採取緊急保護、安置或為其他必

要之處分？①預防注射②優生保健③兒童被迫從事不正當行為④提供諮詢服務。 

8 .  ( 3 )  保母如何有效率的運用時間？①為節省時間，所有的事要一口氣做完②孩子不哭鬧的時候完

成家事③每天睡前，先把環境稍作整理，將次日幼兒需要的材料和用具準備好，放在固定的

地方④為好好照顧幼兒，餐點最好外買。 

9 .  ( 4 )  保母在幼兒同儕團體的遊戲活動中，應使用的語句，下列何者正確？ A .「如果不遵守規則的

話，就不好玩了！」； B .「不讓別人一起來玩這個遊戲，會不會玩不起來呢？」； C .「請小

聲一點」、D .「不要吵了！」。①ACD②AB③BD④ABC。  

1 0 .  ( 3 )  下列那一種騎乘遊具較適宜給二歲左右的幼兒使用？①有輔助輪的腳踏車②有踏板的三輪車

③沒有踏板，須以腳推行的玩具車④扭扭車。 

1 1 .  ( 3 )  嬰兒維生素 D 不足時，會造成①血鈉過低症②血鉀過低症③血鈣過低症④血糖過低症。 

1 2 .  ( 3 )  登革熱病媒蚊孳生源清除，主要實施策略為何？ A .建立病媒蚊孳生地通報機制及普查列管；B .

環境整頓、容器減量與孳生源清除； C .督導考核。①AC②BC③ABC④AB。 

1 3 .  ( 4 )  下列何者不是保母協助嬰幼兒與他人正向互動的方式？①讓幼兒有幫助你及彼此幫助的機會

②對幼兒正向的互動行為表示肯定③以身作則成為幼兒的榜樣④幼兒間每次發生紛爭時都是

由保母來決定幼兒的對錯。 

1 4 .  ( 3 )  八個月大的幼兒不適合添加下列那種副食品？①菜泥②麥糊③蒸蛋④嫩豆腐。 

1 5 .  ( 2 )  生活環境的美化，下列何者錯誤？①做好佈置後，保母不妨蹲下來以幼兒的身高角度巡視②

好不容易佈置好，最好別讓孩子碰摸，以免破壞③佈置如孩子的作品、海報等要適合幼兒的

身高④不同設備間的顏色是否協調。 

1 6 .  ( 4 )  登革熱俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」，是一種藉由病媒蚊叮咬而感染的急性傳染病，主要呈

現發燒、出疹、肌肉骨骼疼痛等症狀，依抗原性可分為幾型？①2 型②5 型③3 型④4 型。 

1 7 .  ( 4 )  下列敘述何者錯誤？①嬰兒體重的增加，是成長與健康的重要指標②嬰幼兒智力的發展與飲

食有關③身高比體重更易受遺傳的影響④身高增加的變化大於體重增加的變化。 
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1 8 .  ( 4 )  有關幼兒遊戲的設計，下列何者不適宜？①利用戶外的遊戲器材來設計②配合動作發展的順

序及原則③利用廢物設計遊戲道具④購用電動玩具。 

1 9 .  ( 2 )  居家安全用品，包括下列那幾項？A .插座防護蓋；B 浴缸防滑貼紙；C .桌腳套；D .電風扇防

護罩。①ABC②ABD③ABCD④ACD。 

2 0 .  ( 2 )  下列何者不是讓幼兒集中注意力的方法？①利用錄影帶②吃飯時間到了，馬上叫小孩停止遊

戲、收拾玩具③教材設計生動、有趣④配合偶戲的方式引起幼兒學習動機。  

2 1 .  ( 4 )  配方奶粉易造成齲齒及肥胖，主要是因其中含有①乳糖②蛋白質③半乳糖④蔗糖。 

2 2 .  ( 4 )  照顧嬰兒的裝備中，非迫切的必需品為①浴盆和嬰兒肥皂②小床和衣物③溫度計和安全別針

④高腳椅。 

2 3 .  ( 1 )  下列那些是協助養成嬰兒良好睡眠的作法？ A .蓋被輕軟、溫暖、舒適；B .俯臥嬰兒的睡墊或

被窩力求柔軟；C .通風良好、冷氣風扇不直吹； D .光線柔和、環境安靜； E .讓嬰兒在懷中抖

動、拍背入睡。①ACD②ABE③BCD④CDE。 

2 4 .  ( 4 )  幼兒罹患玫瑰疹較常見的合併症是①肺炎②腦膜炎③中耳炎④熱性痙攣。 

2 5 .  ( 3 )  下列那一項不屬於幼兒概念發展的遊戲？①教導幼兒點數桌上的草莓②讓幼兒玩拼圖③教導

幼兒「紅燈停、綠燈行」的過馬路規則④讓幼兒將餅乾依形狀分類。 

2 6 .  ( 3 )  嬰兒滿幾個月大時，能自行坐在地板上不需雙手支撐而維持數秒鐘？①八個月②十個月③六

個月④四個月。 

2 7 .  ( 1 )  吸引家長委託孩子的條件不包括那一點？①家中有 2 7 吋螢幕電視機②只照顧少數的孩子③

有經驗與專業訓練④豐富育兒資源。 

2 8 .  ( 1 )  依皮亞傑( P i a g e t )的認知發展觀點，認知是獲得知識的過程，其組成的基本單位為①基模②平

衡③適應④同化。 

2 9 .  ( 3 )  新生兒出生體格大小與下列何者無關？①嬰兒性別②雙親體格③生產方式④母親的健康營

養。 

3 0 .  ( 1 )  為嬰兒洗澡的操作原則，其重要性依序為何？ A .保暖；B .清潔；C .安全；D .親子互動；E .刺

激生長發育。①CABD②CDEA③ABED④EDBC。 

3 1 .  ( 2 )  有關智力之定義，下列何者不正確？①智力是適應環境的能力②智力是單一的能力③智力是

藉由測驗可測得的④智力是學習的能力。 

3 2 .  ( 4 )  保母與家長溝通須注意那些項目？A .和家長溝通頻繁，沒有心結；B .能設身處地為家長著想；

C .家長和你無話不談，成為閨中密友； D .請假、突發狀況的處理，事先協議好，簽約後儘量

遵行。①ABCD②AB③AD④ABD。 

3 3 .  ( 1 )  餵食母乳的母親若為素食者，嬰兒應補充何種營養成分？①維生素 B12②維生素 D③蛋白質

④維生素 C。 

3 4 .  ( 2 )  如果孩子的行為特質是堅持度高，不容易妥協時，保母應採用那一種教養方式？①權威式②

民主式③放任式④妥協式。 

3 5 .  ( 3 )  依照嬰幼兒動作發展的順序來說，下列那一種動作最早發展完成？①雙腳跳躍②快步走路③

上樓梯④下樓梯。 

3 6 .  ( 4 )  下列那一項不是影響幼兒恐懼情緒的因素？①社會接觸多寡②身體健康程度③性別④種族。 

3 7 .  ( 3 )  現行兒童及少年福利與權益保障法規定，應給予早期療育之特殊照顧者為①身心障礙兒童②

資賦優異兒童③發展遲緩兒童④體弱多病者。 

3 8 .  ( 3 )  托育服務的主要角色與功能是①托育服務的主要任務是教育兒童學習才藝②取代家庭照顧兒

童的功能③是一種社會服務措施，以補充家庭照顧功能的不足④替代父母的照顧角色。 

3 9 .  ( 1 )  給予幼兒安全教育，下列何者正確？ A .培養幼兒對安全認知的概念； B .事前強調安全，提醒

注意；C .禁止與限制幼兒的活動，以減少傷害； D .培養幼兒維護自身安全的能力。①ABD②

ABC③BCD④ABCD。 

4 0 .  ( 4 )  下列何者是先天性疾病？①玫瑰疹②川崎症③小兒麻痺症④蠶豆症。 
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4 1 .  ( 2 )  現行兒童及少年福利與權益保障法所稱之「兒童」係指①未滿十歲②未滿十二歲③八歲以下

④六歲以下。 

4 2 .  ( 2 )  依兒童及少年福利與權益保障法規定，任何人對於兒童不得有下列那些行為？ A .讓兒童從事

危害健康及危險性之活動；B .帶領或誘使兒童進入有礙其身心健康之場所； C .讓兒童協助清

理簡單家務；D .讓兒童觀看限制級及輔導級電影； E .未提供兒童足夠的飲食、衣物、醫療照

顧。①ABE②ABDE③ABCDE④ABD。  

4 3 .  ( 2 )  保母告訴小明，只要專心吃完飯，就可得到一點；集滿五點就可以兌換禮物。請問保母是使

用①初級增強物②次級增強物③社會性增強物④自然增強物。 

4 4 .  ( 1 )  下列何者不是預防流感的方法？①安全的性行為②避免出入人多擁擠的場合③注意個人衛生

習慣，提升自我免疫力④按時接種流感疫苗。 

4 5 .  ( 3 )  下列那一項不屬於親職角色的內容？①提供情緒的支持②提供醫療照顧③提供高消費的生活

品質④提供生活所需。 

4 6 .  ( 2 )  十一個月大的嬰兒，不適合下列何種食物？①魚鬆②鮮乳③饅頭④乾飯。 

4 7 .  ( 3 )  用鼓勵的方式帶孩子，下列敘述何者正確？ A .培養孩子的進取心；B .提昇孩子的智商；C .增

進孩子的信心；D .發揮孩子的潛能。①ABD②ABC③ACD④BCD。 

4 8 .  ( 1 )  下列何者是提供幼兒玩水活動時，必須考量的安全與健康因素？ A .照顧者能全程在場； B 玩

水空間的防滑措施； C .注意水溫；D .清洗晾乾玩水玩具。①ABCD②ABC③BCD④ACD。 

4 9 .  ( 4 )  下列何者為流感的傳染方式？①皮膚接觸傳染②飲食傳染③糞口傳染④空氣/飛沫傳染。 

5 0 .  ( 1 )  下列何者不是百日咳的典型症狀？①皮膚癢②痙攣性咳嗽③吸入性哮聲④咳嗽後嘔吐。 

5 1 .  ( 4 )  下列何者不是政府目前所推動的親職教育內容？①家庭計劃②優生保健③婚前健康檢查④節

育計劃。 

5 2 .  ( 2 )  政府委託辦理的「托育專業人員訓練課程」，其目的不包括下列那一項？①增進保母對嬰兒

發展的知識②讓保母有機會到幼兒園工作③增進保母照顧嬰幼兒的技巧④協助疏解當前社會

的托兒壓力。 

5 3 .  ( 1 )  與人體血色素形成有關的礦物質是①鐵②鈣③碘④氯。 

5 4 .  ( 4 )  下列何種托育型態最不利兒童的身心發展﹖①日托②半日托③臨托④全日托。 

5 5 .  ( 4 )  嬰兒社會性微笑，大約何時開始？①出生二週②出生十二個月③二個月大的胎兒④出生二個

月。 

5 6 .  ( 4 )  下列對幼兒玩玩具的描述，何者錯誤？①透過玩具，孩子學著了解周遭世界②在扮演遊戲中，

孩子可以豐富語彙，有助於語言的發展③男生玩扮家家酒可以嘗試不同角色扮演，有助於社

會化的學習④男孩應玩車子、科技類玩具，女孩玩娃娃、扮家家酒類玩具。  

5 7 .  ( 3 )  對於不同氣質的幼兒，在教養上保母須注意下列那一項？①對所照顧的幼兒都一視同仁的要

求②對堅持度較高的幼兒要以權威要求③尊重每位幼兒的個別差異④和每位幼兒討論合宜的

教養方式。 

5 8 .  ( 1 )  嬰幼兒的遊戲比較不強調①比賽勝負②安全舒適③生活經驗④和同伴合作。 

5 9 .  ( 2 )  下列有關保母敬業的表現，何者正確？ A .盡量了解孩子發展狀況與需求； B .維護家長權利；

C .維持孩子與其父母間親密關係；D .臨時有事時，應找適當保母代理。①BCD②ACD③ABC

D④ABC。 

6 0 .  ( 3 )  對保母的家庭環境而言，下列何者為宜？①空氣污染②安靜偏僻③衛生安全④熱鬧喧嘩。 

6 1 .  ( 3 )  根據《居家式托育服務提供者登記及管理辦法》，托育人員應提供下列哪些服務？ A 提供清

潔、衛生、安全及適宜兒童發展之托育服務環境； B .提供兒童充分之營養、衛生保健、生活

照顧與學習、遊戲活動及社會發展相關服務； C .提供托兒實境同步攝影及相關資訊； D .協助

辦理兒童發展之篩檢。①BCD②ACD③ABD④ABC。 

6 2 .  ( 3 )  傳染病發生時，保母人員應採下列何者措施？①給予嬰幼兒服用預防性的感冒藥②給嬰幼兒

服用預防性的抗生素③儘量避免帶嬰幼兒至公共場所④暫時不受托帶小孩。  
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6 3 .  ( 4 )  下列有關保母狀況的描述，何者不利於托育服務品質﹖①經常與家長做溝通②接受過兒童照

顧訓練③照顧未滿二歲兒童至多二人④間續性從事保母工作。 

6 4 .  ( 1 )  當幼兒家庭成員間對幼兒教養有衝突時，保母應如何處理？ A .具體且坦誠地提出對幼兒的觀

察；B .提供幼兒影片或照片讓家庭成員間彼此溝通； C .直接告訴家長應該怎麼做；D .當和事

佬，不要讓狀況更加惡化。①AB②BC③AD④BD。 

6 5 .  ( 3 )  嬰兒應給予適度的日光浴，以幫助製造下列那種維生素？①A②E③D④C。 

6 6 .  ( 4 )  下列那種問話較能激發孩子多說話的意願？①你叫什麼名字②你喜不喜歡看電視③你有幾隻

手④你喜歡爸媽陪你做什麼事。 

6 7 .  ( 2 )  有關腸道傳染病之預防方法，何者錯誤？①照顧小孩前應確實洗手②只要出國前施打疫苗就

可以避免，不需特別注意飲食衛生③食用充份煮熟之食品④不吃路邊攤冰品。 

6 8 .  ( 3 )  提供幼兒點心的原則，下列何者不正確？①在兩餐之間給予②份量以不影響下一餐為主③多

提供巧克力及含糖多的果汁④多提供牛奶、乾酪及酸奶酪等食物。 

6 9 .  ( 4 )  有關安全環境規劃的敘述，下列何者錯誤？①移除攀爬設備下的玩具②保持地面平坦不濕滑

③嬰兒床內不放置大型玩具④以有滑輪的木櫃讓幼兒收納玩具。 

7 0 .  ( 4 )  如欲瞭解政府托育專業人員訓練相關訊息，應向下列那個單位洽詢？①各縣市政府教育局②

各縣市政府勞工局(處)③各縣市衛生局④各縣市政府社會局(處)。  

7 1 .  ( 1 )  幼兒發燒時，不宜選擇①水分少②高營養③易消化④半流質 的食物。 

7 2 .  ( 1 )  讓幼兒閉目摸索、聽音找人的遊戲是屬於①感覺遊戲②表演遊戲③律動遊戲④模仿遊戲。 

7 3 .  ( 1 )  有關懲罰的原則，下列何者錯誤？①懲罰就是體罰，要讓幼兒心生畏懼才有效②懲罰要在不

好的行為後立即施行③懲罰的方式要公平，前後力求一致④懲罰應配合口頭說明，讓幼兒知

道原因。 

7 4 .  ( 2 )  下列玩具中，那一項對幼兒來說是屬安全玩具？①陶製玩偶②毛巾布球③塑膠球④芭比娃娃。 

7 5 .  ( 2 )  下列何者是促進動作敏捷的運動？A .爬行；B .踩踏活動；C .跳躍活動；D .寫字。①ABD②A

BC③BCD④ACD。 

7 6 .  ( 2 )  欲使幼兒獲得平衡感的學習經驗，可利用下列何者設備？①沙坑②翹翹板③滑梯④單槓。 

7 7 .  ( 3 )  供應幼兒點心的適當時間為①上午十點、晚上九點②隨幼兒的喜好③上午十點、下午三點④

下午三點、晚上九點。 

7 8 .  ( 1 )  幼兒運動後，最好選用下列那一種飲料以補充水份？①白開水②果汁③開水中加一點鹽④運

動飲料。 

7 9 .  ( 4 )  下列何者易造成嬰幼兒意外傷害的發生？ A .樓梯口未設柵欄；B .玩鈕扣、豆子和珠子；C .玩

電線和插座；D .玩安全玩具。①BCD②ACD③ABD④ABC。 

8 0 .  ( 1 )  為三～六個月的嬰兒活動空間張貼海報時，下列那一種圖案最能吸引寶寶的注視？①嬰兒的

臉孔②樹木花草③有趣的食物④女性成人。 

 


