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1 0 6 年度 1 5 4 0 0 保母人員單一級技術士技能檢定學科測試試題 

本試卷有選擇題 8 0 題，每題 1 . 2 5 分，皆為單選選擇題，測試時間為 1 0 0 分鐘，請在答案卡上作答，

答錯不倒扣；未作答者，不予計分。 

                                                                                                                                                                                                               准考證號碼： 

                                                                                                                                                                                                               姓    名：  

單選題： 

1 .  ( 1 )  建立幼兒數的概念時，不適宜用下列何種技巧？①讓幼兒重複背誦 1 - 1 0 0②利用身邊的東西

數，如筆、雪花片③讓幼兒能夠一個數目一個數目的對應④用手指幫忙一起數。 

2 .  ( 4 )  某汽車裝配廠技工曾英雄工作時右手嚴重受傷，住院醫療期間公司應按下列何者給予職業災

害補償？①前 6 個月平均工資②基本工資③前 1 年平均工資④原領工資。 

3 .  ( 3 )  影響人格發展最重要的因素是①學校②生理③家庭④社會 因素。 

4 .  ( 3 )  下列玩具中，哪一項對幼兒來說是屬安全玩具？①塑膠球②芭比娃娃③毛巾布球④陶製玩偶。 

5 .  ( 4 )  引導嬰幼兒玩遊戲時，保母不該①注意幼兒的安全②留意觀察，適時補充或減少器材③允許

自由操作、試探④干涉其玩法。 

6 .  ( 3 )  下列何者不能作為評量托育服務品質的指標﹖①照顧者的訓練與經驗②小孩的數目③照顧者

的性別④照顧者與小孩比例。 

7 .  ( 1 )  下列何者不屬公務員廉政倫理規範禁止公務員收受之「財物」？①公司印製之月曆②農特產

禮盒③旅宿業公關票④運動中心免費會員證。 

8 .  ( 3 )  對於不同氣質的幼兒，在教養上保母須注意下列哪一項？①和每位幼兒討論合宜的教養方式

②對堅持度較高的幼兒要以權威要求③尊重每位幼兒的個別差異④對所照顧的幼兒都一視同

仁的要求。 

9 .  ( 4 )  下列何者為流感的傳染方式？①糞口傳染②皮膚接觸傳染③飲食傳染④空氣/飛沫傳染。 

1 0 .  ( 3 )  嬰幼兒的分離焦慮開始於①三個月②一歲半③六個月④週歲。 

1 1 .  ( 3 )  下列哪一項不適合做為幼兒美勞活動的材料？①粗臘筆與白紙②橡皮印章與印臺③釘木板和

木栓④麵糰與黏土。 

1 2 .  ( 1 )  依「居家式托育服務提供者登記及管理辦法」，托育人員不得有下列哪些行為？ A .虐待、疏

忽或違反相關保護兒童規定之行為；B .對托育服務為誇大不實之宣傳；C .依直轄市、縣（市）

主管機關訂定之收退費項目收費；D .收托時間兼任或經營足以影響其托育服務之職務或事

業。①ABD②BCD③ABC④ABCD。 

1 3 .  ( 4 )  配方奶粉易造成齲齒及肥胖，主要是因其中含有①蛋白質②乳糖③半乳糖④蔗糖。 

1 4 .  ( 2 )  嬰兒體溫易自體表散失的原因，下列何者錯誤？①皮下組織少②體表面積小③體溫調節中樞

未成熟④皮膚薄。 

1 5 .  ( 1 )  下列哪幾項是協助嬰幼兒午睡與休息的適當作法？ A .依照不同年齡層的嬰幼兒安排午睡與休

息時間；B .以播放輕音樂方式協助嬰幼兒放鬆自己；C .每一位嬰幼兒都必須睡午覺以便得到

充分的休息；D .讓每位嬰幼兒每天睡相同的位置較易產生安全感。①ABD②BCD③ABC④A

B C D。 

1 6 .  ( 1 )  有關口腔衛生保健觀念的敘述，下列哪些正確？ A .幼兒長出乳齒時，須定期做口腔檢查；B .

儘早給予使用含氟牙膏以預防齲齒；C .嬰幼兒口腔保健從出生後即開始進行；D .均衡飲食有

助於口腔保健。①ACD②ABC③ABD④BCD。 

1 7 .  ( 2 )  母乳適合嬰兒消化吸收不易便秘，因其蛋白質中的乳清蛋白與酪蛋白的比例為①40：60②8

0：2 0③5 0：5 0④20：8 0。  

1 8 .  ( 4 )  為嬰兒選擇鞋子的原則，下列敘述何者正確？A .鞋子前頭應比腳趾寬 B .鞋子長度應比嬰兒站

著畫好的足形長半吋 C .穿膠底鞋較柔軟不易滑倒 D .選擇露出腳趾可以自由活動的鞋款。①A

C②BD③CD④AB。  

1 9 .  ( 1 )  下列何者屬於開放性的教具？①積木②著色遊戲③拼圖④迷宮圖。 
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2 0 .  ( 3 )  在兒童繪畫發展的階段中，哪一階段的圖畫已漸能看出幼兒所畫為何？①象徵期②塗鴉期③

圖式期④寫實期。 

2 1 .  ( 3 )  下列何者「不」屬於營業秘密的保護措施？①與員工、交易對象或其他可能接觸營業秘密之

人簽訂保密契約②限制訪客之參觀，建立門禁管制③未對含有機密性資訊的文件資料標示「機

密」、「限閱」、「僅供內部參考」或其他類似字樣④電腦、影印機及傳真機等設備管制。 

2 2 .  ( 2 )  幼兒缺乏何種維生素易產生佝僂症？①E②D③K④A。 

2 3 .  ( 3 )  嬰兒作日光浴的照護原則，下列何者正確？A .嬰兒滿月體重約 4 公斤，健康狀態良好即可做；

B .從腳尖起每次 2 分鐘開始增加；C .以直射且強烈的陽光照射為佳；D .做完後須立刻擦拭汗

水補充水分。①ABCD②BCD③ABD④ABC。 

2 4 .  ( 1 )  當幼兒攝取過多甜點、含糖飲料、油炸食物、肉製品，最後都會轉變成下列何者貯存於體內？

①脂肪②果糖③蛋白質④葡萄糖。 

2 5 .  ( 2 )  有關二歲到三歲的幼兒使用鞦韆的敘述，下列何者正確？ A .座位材料最好用木製；B .座位材

料最好是特製帆布；C .幼兒一律為坐式；D .幼兒可以站式、坐式自由變化。①AD②BC③BD

④AC。 

2 6 .  ( 4 )  嬰幼兒飲食中缺乏鐵質會造成①巨球性貧血②地中海貧血③溶血性貧血④小球性貧血。 

2 7 .  ( 4 )  新生兒容易出現黃疸，是因為下列哪個器官尚未成熟？①胃②脾臟③胰臟④肝臟。 

2 8 .  ( 2 )  對嬰兒營養攝取的建議，下列敘述何者不正確？①餵食母乳的嬰兒通常有較高的鈣吸收率②

配方奶因添加鐵質所以吸收率較母乳好③母乳中含有多元不飽和脂肪酸（D H A、E P A），牛

乳則缺乏④嬰兒每公斤體重需 1 0 0 大卡的熱量。 

2 9 .  ( 3 )  保母收托孩子前，應注意下列哪一事項？①收托孩子父母之健康情形②托育費用的成本③了

解收托孩子的狀況④日後調薪的可能性大小。 

3 0 .  ( 4 )  為梗塞嬰兒拍擊背部的位置為①腰背部中間②乳頭連線下的胸骨處③兩腋下連線間④兩肩胛

骨的中間。 

3 1 .  ( 2 )  有關高品質托育服務之特色，下列何者正確？A .照顧者高穩定性，不一定要有育兒的經驗；B .

照顧者受過幼兒保育之職前訓練，並領有證照； C .能在幼兒能力範圍之內給予適當的行為規

範，以及獨立自主的訓練；D .定期接受在職訓練和專業督導。①ACD②BCD③ABD④ABC。 

3 2 .  ( 4 )  下列何者不是新鮮雞蛋的特徵？①蛋殼表面光潔、顏色鮮明②蛋白無色透明，沒有任何斑點

③蛋黃完整，位於蛋的中央④雞蛋氣室大、位置固定。 

3 3 .  ( 4 )  下列何者是提供幼兒玩水活動時，必須考量的安全與健康因素？A .照顧者能全程在場；B 玩

水空間的防滑措施；C .注意水溫；D .清洗晾乾玩水玩具。①BCD②ACD③ABC④ABCD。 

3 4 .  ( 2 )  下列哪一項不是執行優質的兒童福利政策，可以得到的福利效果？①滿足家長照顧需求②降

低性別平等③促進親子關係④提高生育率。 

3 5 .  ( 1 )  幼兒所需的完全蛋白質可由下列何種食物獲得？①魚②麵包③菜豆④玉米片。 

3 6 .  ( 2 )  保管個人防護具，下列敘述何者錯誤？①通風良好場所②隨意擺放，方便取用③保持有效性

能④保持乾淨。 

3 7 .  ( 2 )  登革熱的傳染媒介是：A .埃及斑蚊；B .三斑家蚊；C .白線斑蚊；D .環紋家蚊。①AB②AC③B

D④BC。 

3 8 .  ( 2 )  保母與幼兒玩球遊戲時，最好從何種方式開始練習較適宜？①投擲球②持球、滾球③拋接球

④拍球、運球。 

3 9 .  ( 4 )  與人體血色素形成有關的礦物質是①氯②碘③鈣④鐵。 

4 0 .  ( 1 )  下列何者屬於保母在居家托育環境中，防止幼兒從高處墜落的作法？ A .陽台樓梯直式欄杆的

縫隙需小於 6 公分；B .陽台及窗台前不放置可以攀爬的桌椅或盆栽；C .陽台不得設有可供攀

爬之水平橫條；D .陽台欄杆底部與地面的間隔應小於 1 5 公分。①ABCD②CD③BCD④AD。 

4 1 .  ( 4 )  有關幼兒如廁訓練的敘述，下列何者正確？A .尿布能保持乾燥 2 小時以上，就可以開始訓練

小便；B .小便訓練通常比大便訓練來得晚；C .男孩在小便訓練上通常要比女孩慢一些；D .冬
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天是訓練幼兒如廁的較佳時機。①ABD②ABCD③BCD④ABC。 

4 2 .  ( 2 )  保母在指導幼兒做運動時，下列何者正確？①使用兒語化的語句②使用正確的語言及示範動

作③少說話多行動④抱著幼兒操作，幼兒才能產生正確的認識，並幫助他們理解。  

4 3 .  ( 3 )  居家托育保母的專業倫理包括哪些方面？A .對幼兒方面；B .對家長方面；C .對社區方面；D .

對機構方面。①ABD②ACD③ABC④BCD。 

4 4 .  ( 2 )  利用或對兒童犯罪者，依「兒童及少年福利與權益保障法」規定，將加重其刑至①四分之一

②二分之一③三分之一④三分之二。 

4 5 .  ( 2 )  輔導幼兒繪畫時，下列何者較適宜？①提供繪畫範本②提供各種畫具和紙張讓他自由繪畫③

提供固定材料④提供著色本。 

4 6 .  ( 3 )  當幼兒用繪畫與他人溝通時，大人不應該有的反應是①對幼兒的繪畫語言要仔細聆聽②不時

的給予讚美③給予具體示範④適度的給予回應。 

4 7 .  ( 2 )  下列敘述何者不適用於嬰兒餵食？①用湯匙餵食②任其自由發展③開始用杯子進食④開始長

牙時，提供烤麵包並讓其自行進食。 

4 8 .  ( 2 )  嬰兒社會性微笑，大約何時開始？①二個月大的胎兒②出生二個月③出生二週④出生十二個

月。 

4 9 .  ( 3 )  依「兒童及少年福利機構設置標準」，托嬰中心應具備下列哪些空間？  A .睡眠區；B .更衣室；

C .盥洗室；D .清潔區。①ABD②BCD③ACD④ABC。 

5 0 .  ( 2 )  有關保母專業倫理的敘述，下列何者錯誤？①是應該遵循的道德責任②保母可以因地制宜、

選擇性遵守③是應具備的專業教養與社會規範④對象應涵蓋幼兒及其家庭。 

5 1 .  ( 3 )  下列何種發問方式，最能啟發幼兒的思考能力？①野狼和兔子，那種動物比較輕？②這些是

什麼圖形？③假如你在百貨公司迷路了，怎麼辦？④你昨天晚上吃了什麼？。 

5 2 .  ( 3 )  幼兒情緒不同於成人，他們可以在一分鐘前哭，下一分鐘笑，這是屬於何種特質？①快速轉

移②激烈反應③短暫性④多變的。 

5 3 .  ( 1 )  下列何者不是幼兒圖畫書的功能﹖①獲得豐富的知識②增進親子關係③提供幼兒語言學習機

會④培養幼兒審美的能力。 

5 4 .  ( 2 )  鼓勵孩子的技巧，下列何者正確？A .對孩子顯示信心；B .多讚美孩子的優點；C .留意並挑出

其缺點；D .用積極的溝通方式和孩子說話。①ACD②ABD③BCD④ABC。 

5 5 .  ( 1 )  創傷處理的注意事項，下列何者正確？A .先除去傷口上的血凝塊；B .不可任意移動覆蓋傷口

的紗布；C .不可給嘔吐或昏迷的患童進食飲料或食物；D .抬高受傷部位以助止血。①BCD②

ABD③ACD④ABC。  

5 6 .  ( 3 )  與嬰幼兒整日相處，哪些言行對嬰幼兒日後的價值觀會有不良的影響？ A .言語經常攻擊異

性；B .參與賭博；C .愛喝咖啡；D .性喜順手牽羊。①ABC②ABCD③ABD④BCD。 

5 7 .  ( 3 )  在居家托育服務中心中，專業保母所享有的權利為何？ A .每兩年補助 5 0 0 元體檢費（健檢補

助）；B .有托育幼兒之保母補助參加公共意外責任險（保險補助）；C .  免費接受保母在職訓

練（每年 1 8 小時）；D .享有媒合轉介的服務。①ABD②ABCD③BCD④ABC。 

5 8 .  ( 1 )  幼兒感染腸病毒時，應注意下列哪些？A .是否有腸病毒感染併發重症前兆病徵；B .注意第二

個病患尤其是嬰幼兒；C .小心處理病童的排泄物，且處理完後應立即洗手； D .為病童添加衣

物保暖。①ABC②ACD③ABD④BCD。  

5 9 .  ( 2 )  有關安全門的敘述，下列何者正確？①安全門周圍空間可堆置物品②安全門應附有自動關閉

裝置，兼具阻止火的延燒及煙的傳播作用③平時應上鎖以免小偷進入④應採塑膠材質。 

6 0 .  ( 4 )  下列何者非屬防止搬運事故之一般原則？①採取適當之搬運方法②以機動車輛搬運③以機械

代替人力④儘量增加搬運距離。 

6 1 .  ( 1 )  在兒少福利領域中，那一種意識型態主張應解放兒童的束縛，可為自己發聲，有權力選擇並

採取獨立於父母的行動？①解放者的干預觀點②角色理論③生態系統理論④拯救者的干預觀

點。 
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6 2 .  ( 4 )  下列何者是嬰幼兒學習新語詞的基本要件？A .與照顧者說話；B .看電視；C .語詞與真實事件

的連繫；D .聽故事光碟。①BD②ABD③ABCD④AC。 

6 3 .  ( 1 )  第一次替嬰兒添加含鐵副食品，應從下列何者開始著手？①添加鐵的穀粉②蛋黃③深綠色蔬

菜④肉類。 

6 4 .  ( 2 )  下列何者行為，不違反著作權法？①將整本書籍分多次影印成冊②利用自己的新點子、新概

念設計文宣③因工作需要，錄影重製 M L B 世界大賽現場直播，回家再看④咖啡廳、服飾店播

放音樂，雖未經授權，但仍屬合理使用。 

6 5 .  ( 2 )  下列何種環境較不會產生一氧化碳？①煉鋼高爐旁②噴漆作業③於裝有瓦斯熱水器之密閉浴

室中洗熱水澡④於通風不良處燃燒垃圾。 

6 6 .  ( 3 )  正常滿周歲的小孩，其體重約為出生體重的幾倍？①4 倍②5 倍③3 倍④2 倍。 

6 7 .  ( 3 )  下列何者屬於父母成長團體的內容？A .壓力調適；B .嬰兒按摩；C .溝通技巧；D .父母效能。

①ABC②BCD③ABCD④ABD。 

6 8 .  ( 2 )  若在關鍵期嬰兒沒有與他人接觸的機會，下列何種特質會發展不健全？ A .情緒；B .語言；C .

信任；D .羞恥感。①ABCD②ABC③ACD④BCD。 

6 9 .  ( 1 )  為了達到傾聽的目的，下列何者正確？A .迴避對方眼光，讓對方無壓力的講述；B .全神貫注；

C .用自己的話，簡要複述說話者主要內容；D .用簡短而正確的話，表達出對說話者情緒及感

覺的了解。①BCD②ACD③ABD④ABC。 

7 0 .  ( 1 )  下列哪一項不屬於親職角色的內容？①提供高消費的生活品質②提供醫療照顧③提供生活所

需④提供情緒的支持。 

7 1 .  ( 2 )  保母跟嬰兒說話時，應先確定已獲得嬰兒注意再開始溝通，並且留意： A .說話速度放慢；B .

與嬰兒保持視線同高的接觸；C .一次只給一個指令；D .提高聲量告訴嬰兒不可以做的事情。

①ABD②ABC③ACD④ABCD。 

7 2 .  ( 3 )  呼吸道傳染病的傳染途徑為何？①血液/體液②飲食③飛沫/空氣④糞口。 

7 3 .  ( 3 )  出資聘請他人從事研究或開發之營業秘密，在未以契約約定的前提下，下列敘述何者正確？

①歸出資人所有，但受聘人得使用②歸受聘人所有，出資人不得於業務上使用③歸受聘人所

有，但出資人得於業務上使用④歸出資人所有，受聘人不得於業務上使用。  

7 4 .  ( 2 )  下列哪些生理因素，是造成嬰幼兒呼吸較成人快的原因？ A .肺泡數量少；B .胸腔小；C .氣管

及支氣管比例較成人小；D .呼吸控制中樞尚未成熟。①BCD②ABD③ACD④ABC。 

7 5 .  ( 1 )  依「兒童及少年福利機構設置標準」，有關托嬰中心之敘述，下列何者錯誤？①托嬰中心得

以拒絕收托發展遲緩、身心障礙或其家庭為低收入戶者②托嬰中心指辦理未滿二歲兒童托育

服務之機構③托嬰中心應有固定地點及完整專用場地，其使用建築物樓層以使用地面樓層一

樓至三樓為限，並得報請主管機關許可，附帶使用地下一樓作為行政或儲藏等非兒童活動之

用途④托嬰中心須包含親職教育及支持家庭功能。 

7 6 .  ( 2 )  操作嬰兒人工呼吸，每次吹氣的時間為？①5 秒鐘②1 秒鐘③2 秒鐘④3 秒鐘。 

7 7 .  ( 2 )  培養小孩在生活上與人相處時的適當行為，是屬於哪一發展階段？①認知②社會行為③語言

④動作。 

7 8 .  ( 2 )  登革熱病媒蚊孳生源清除，主要實施策略為何？A .建立病媒蚊孳生地通報機制及普查列管；B .

環境整頓、容器減量與孳生源清除；C .  噴灑滅蚊藥劑；D .督導考核。①BCD②ABCD③ABD

④ACD。 

7 9 .  ( 3 )  幼兒在塗鴉期的繪畫表現，最先出現的是哪一種？①線錯畫②波浪型錯畫③點錯畫④圖形錯

畫。 

8 0 .  ( 2 )  托育人員在專業倫理守則上，針對幼兒部分應給予哪幾項良好的照顧？ A .情感方面；B .言語

方面；C .社會方面；D .理智方面。①BCD②ABC③ACD④ABD。 

 


