
國立臺南護理專科學校第二十六屆傑出校友得獎感言 

台北慈濟醫院胸腔內科護理長 陳淑娟 

謹以最謙卑且感恩的心，誠摯感謝母校台南護專頒予我「傑出校友」這份

殊榮。這份肯定對我而言，不僅是個人護理生涯的里程碑，更像是「回娘家」

領取一份充滿愛與期許的家書。 

回首民國 76 年踏入南護校園，那是我護理夢想的起點。在南護三年的洗禮，

師長們嚴謹且溫暖的教導，不僅磨練了我的護理技能，更將「精於專業、勤於

職守」的精神深深烙印在我的靈魂裡。母校教給我們的，是那份不論面對何種

挑戰都能「誠以待人、樸以處事」的初衷。 

在護理職涯的三十餘年間，我從急重症的生死第一線走到了臨床深耕。於

台北慈濟醫院擔任護理長期間，我致力於學術研究與數位創新的雙軌發展：在

神經內科領域，我專注於國際學術產出，成功將研究成果發表於 SCI 國際期刊，

並受邀前往新加坡與日本大阪進行國際發表，向世界展示台灣護理的專業韌性。 

而在胸腔內科的照護實務上，我帶領團隊以「COPD 護理特色」榮獲 SNQ 國

家品質標章，並創新導入 LINE App 作為多專業團隊的數位介入工具，有效優化

了照護流程與成效。這份對教研的堅持，源於母校賦予我的學術養分，讓我始

終能以「獨立思考、接軌國際」的視野，提升台灣護理的國際能見度。 

護理，不只是病房內的照護。在疫情最艱難的時刻，我守在臨床第一線；

在脫下護理袍後，我走入弱勢家庭進行居家訪視與環境清掃。這些非臨床的付

出，正是實踐母校教導我的「全人護理」—不分貴賤地關懷社會每個角落。 

看著團隊中優秀的南護學妹在臨床發光，甚至晉升為管理人才，我深切體

會到「傳承」的力量。如同當年導師對我的啟發，我也期許自己能成為學弟妹

的「職涯導師」，建立產學橋樑，協助南護學子在醫療場域中紮穩根基。 

這份榮耀屬於每一位曾在校園裡、在臨床上默默耕耘的南護人。感謝母校

的栽培，感謝一路支持我的班級同學、家人與同事。未來，我將帶著這份暖心

的榮耀，持續推動護理創新，與母校共同譜寫更動人的護理傳承新篇章。 

 


