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時光荏苒，自從南護畢業至今，護理專業已成為我生命中不可磨滅的印記。

今日能獲得傑出校友的殊榮，內心充滿了激昂與感激。回首在南護求學的日子，

那是奠定我護理職涯最重要的養分來源。南護嚴謹的校風與老師們對專業底蘊的

堅持，不僅賦予我守護生命的專業知識與技能，更在潛移默化中教導我視病猶親

的真諦。這份榮譽不僅屬於我個人，更屬於所有曾在南護這片沃土上悉心栽培我

的師長，以及陪伴我度過青春歲月的同窗好友。 

從南護畢業後，我投身於奇美醫院心臟內科加護病房與血液透析室，在第一

線累積了深厚的臨床經驗。爾後，我選擇持續精進，先後取得成大護理碩士與國

際護理博士學位。在學術與臨床交織的過程中，努力精進自我護理專業，投身於

慢性腎臟病患的研究，並有幸在長榮大學與國立暨南國際大學執教傳遞護理的專

業。在學校獲頒教學優良教師與全校教學評量前 10%的肯定，對我而言是最大的

回饋，因為這代表我能將南護給予我的這份光與熱，持續傳遞給新一代的護理薪

薪學子。 

在學術研究之餘，我也致力於將專業轉化為社會影響力。透過主持國科會計

畫，我深入探討高齡長者與慢性病患的照護需求，期望能以實證研究為基礎，優

化臨床護理品質。同時，在擔任照顧服務家事協會常務理事期間，我跨出校園推

動社區照護與在地老化，冀求將專業延伸至社會的每個角落。這些多元角色的歷

練，讓我更加明白護理不僅是專業技術的執行，更是對生命全方位關懷的實踐。 

展望未來，這份獎項對我而言不僅是肯定，更是責任的新起點。作為南護的

一份子，我將持續在護理教育、學術研究及社會服務領域耕耘，無論是在台灣護

理學會擔任委員，或是在長期照顧服務領域奉獻，我都將秉持南護人勤奮踏實的

精神，為提升護理專業價值而努力。最後，由衷感謝母校的提攜與校友會的推薦

肯定，願南護精神永續傳承，我也將致力於回饋母校，帶領更多學弟妹投入這份

神聖且溫柔的護理事業。 

 


