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謹以無比感恩的心，誠摯感謝母校台南護專頒予我「優秀校友獎」這份殊榮。

這份肯定對我而言，不僅是對個人專業歷程的鼓勵，更是對母校辦學精神深植我

心、影響我至今的珍貴印證。能以一位校友的身分站上這個舞台，回顧從南護出

發的點滴，我感到無比榮幸與感動。 

回首當年，在南護求學的日子，不僅是我護理專業養成的起點，更是我人格、

態度與價值觀逐步建立的關鍵階段。母校長期秉持「勤勞樸實、誠信榮譽」的教

育精神，不僅教導我們護理的專業技能，更重視品格的塑造與人文素養的培養。

在這樣的環境中，我學會了如何誠懇待人、踏實做事，也懂得面對挑戰時獨立、

堅持初心、不輕言放棄。 

在求學過程中，我深受師長們的啟發與鼓勵。他們不僅在學術與臨床知能上

傾囊相授，更在我人生迷惘、徬徨的時候，給予我方向與信心。正是在這段學習

歷程中，我建立起「獨立思考、開放學習」的態度，開始思索自身未來的角色與

價值，並勇敢踏上北上求學、追求更高教育目標的旅程。這份從南護啟蒙而來的

自信與堅持，成為我一路走來最堅固的支撐。 

今日的我，身兼醫學中心中主管與大學教師，負責臨床教學、醫學教育師資

發展、國際學術交流等多重任務。在推動護理教育、發展能力導向訓練與建立臨

床能力評量機制的過程中，我時常思考：專業的根本是什麼？我們究竟要培養什

麼樣的護理人才？這些問題的答案，我往往能在求學階段所學所感中找到。母校

所強調的誠信、責任與對人的關懷，至今仍深深影響著我的決策與實踐。在教學

上，我特別感念當年師長們對學生的關懷與信任。他們正向鼓勵及包容陪伴我們

探索、成長，也讓我理解，一位好老師的影響力不僅在於課堂，更在於激發學生

內在的動力與潛力。因此，當我成為教師及主管後，始終以「啟發而非灌輸、陪

伴而非指導」為信念，期許自己成為學生及同仁一同成長路上的合作夥伴，正如

當年老師們所做的一樣。 

這份獎項不僅屬於我個人，更屬於每一位曾經在母校努力學習、默默耕耘的

學生與老師。我深信，無論走到哪裡，「南護人」的精神都是我們共同的標誌與

驕傲。未來，我將持續努力，以行動回饋這份栽培與榮耀，投入更多心力於教育

創新、臨床發展與國際交流，為培育新世代具備人文關懷與專業實力的護理人才

盡一份心力。 



最後，衷心感謝母校、師長及一路以來支持我的家人、夥伴與同仁，謝謝您

們的成就與成全，讓我有機會走到今天。這份榮耀，我將以謙遜之心珍藏，並持

續前行，不負「南護人」的名聲與信念。謝謝大家。 


