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我是資深校友，但是「傑出」二字深不敢當，只是不斷提醒自己

「做什麼事都要很認真」，努力在職務上扮演好自己的角色而已；佛

佗曾以母雞是否很認真看待自己對蛋的責任，來說明達到禪定目標的

道理；母雞想要成就孵育小雞的任務，每天必須花很長的時間，以自

己的體溫保護這些蛋，專注於這項使命，有時還必須忍受饑渴，才不

致讓蛋因失溫而腐壞。其實做什麼事都一樣，必須有相當的耐心與毅

力，懷抱精進目標的意願，展現決心才能成功。記得在母校學習基本

護理，老師說鋪床要從四個角下功夫，將床單拉平整，鋪床是最基本

的技術，也是要用心的。 

因為念了護校，開始在醫院工作，也一輩子在醫院工作，印度奧

修大師說「經歷過才能超越」，所以樂於去經歷各種挑戰，在各種緣

分中接受人生的起伏，豐富生命的契機 ，努力「活在當下」，學習大

珠慧海禪師「饑來吃飯，睏來即眠」的修行用功，連吃飯睡覺都要認

真，把握現在才是最真實的，到現在都還很懷念就學期間與老師同學

辯證四個小時，只為了求證一個護理診斷是不是合適於病人當時的症

狀、徵象。 

榮耀相對也是責任，感謝指導過我的老師，開闊我的視野，讓我

的思考更縝密周延，也很感恩所有幫助過我的人！因為良師益友們的

提攜肯定，讓我有自信地一路前行。我很同感林清江前教育部長的一

段話，他說：「五十歲以前，要努力證明自己是有用之人，五十歲以

後，要努力將這個有用回饋社會」，希望自己能夠有能力持續回饋社

會，繼續做一個跟自己賽跑的人，有機會與後進共同成長。 


