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首先，感謝母校肯定我畢業後的表現，也感謝護理科藺寶珍主

任的提名。另外，我要特別謝謝黃校長美智和教務處謝哲仁主任對

招生選才的重視，邀請我在「選才專案辦公室計畫」中擔任咨詢專

家，讓我有機會為母校貢獻綿薄之力。 

我是第四十屆畢業生。畢業後，我在國立台北護理學院（現國

立台北護理健康大學）取得學士學位，分別在國立中山大學生物醫

學研究所和美國猶他大學護理學院的護理資訊研究所取得碩士學

位，在猶他大學完成護理博士學位。在出國求學前，我曾在和信治

癌中心醫院及奇美醫院擔任臨床護理師。另外，我曾在母校擔任臨

床實習指導教師，將臨床經驗傳承給學弟妹。在工作中，我常思考

如何把護理與教學做得更好，這趨使我走向研究的道路。 

我當初選擇就讀南護是因為對照顧人的熱忱，加上自己的姐姐

也是南護校友。由於當時社會大眾對高職生的印象是：比較不會念

書的才讀高職；這個刻板印象多少影響了當初只有十六歲的我，覺

得自己應該是「跟孔子無緣」，也沒想過有一天，我竟然能一路取得

高等學位。現在回想起來，到底是什麼力量引領著我一步步走到今

天的呢？我想，這要歸咎於母校給了我十分扎實的訓練。由於護理



工作與「人」息息相關，在南護求學過程中，我學到不只是臨床護

理技術，還有做人處事的態度。這大大幫助我往後的人生歷程。我

記得謝錦鑾老師常耳提面命地提醒我們，「別妄自菲薄，要謙遜學

習」，使我的自信與日俱增的同時，也心存感謝一路上相信我與不相

信我的人。我感謝相信我的人給的鼓勵，讓我在遇到挫折時，有更

多力量面對挑戰；同時，我感謝不相信我的人，提醒我要更加努力

精進不足之處。 

俗話說：「飲水思源頭，吃果子拜樹頭」。對於南護，我有歸屬

感，一有機會，我就會返校拜訪老師和同事。因緣際會之下，我終

於在去年有機會為母校貢獻自己在護理教學與研究上的專長。對我

而言，以母校為榮，畢業後應用自己所學的都是傑出校友。本人衷

心感謝母校惠頒本年度（第七十週年校慶）傑出校友獎。我希望藉

由我的故事，鼓勵在學的學弟妹，自己的人生的夢想不局限別人或

社會對自己的看法。另外，也希望畢業的傑出校友們有空常回來母

校，分享您們寶貴的人生經驗，我們共勉之。 

 


