
國立臺南護專第二十屆傑出校友得獎感言 

長庚醫療財團法人林口長庚紀念醫院護理督導鄭青青 

 

感謝林口長庚醫院的推薦與母校給我的肯定，榮獲 109 年台南護理專科

學校傑出校友，回顧護校生涯，猶記當年僅十五~六歲的我自考上臺南護校

後，離鄉背井與來自四面八方的同學們共度三年的住校生涯，回憶起當時剛

住校時隨時都在想家，母親知道我的心情，也總會在週三晚上學校外出日特

地來探望我，經過這麼久這種微酸感覺還是停留心中無法忘懷，彷彿仍是不

久前才發生的事，但倏忽光陰已流逝近 27 載，感恩母親的默默關懷、支持

與陪伴，讓我更有勇氣面對人生的一切挑戰！ 

當年實習前初次戴上白色護士帽、穿上藍色實習服及白色圍裙，經過學

校廚房前走道從小門踏進台南醫院實習的情景仍深印腦海中，當時的心境就

是穿上這套服裝就代表自己已具備基本專業知識技能，即將邁出臨床實習的

第一步，也代表願意承擔護理專業的責任與使命，自那時起能由穿著藍色實

習服的護生成為能穿上一襲潔白制服的白衣天使就成為自己最大的夢想，期

望能用自己習得的專業知識，秉持最大的熱忱，成為一名優秀傑出的南丁格

爾。 

踏入醫院後至今臨床實務中工作資歷超過二十餘年，行政管理資歷已近

十五年，經歷內、外科病房、急重症照護經驗，帶領過專科涵蓋神經內外科、

胸腔科、新陳代謝科、骨科、外傷科等，工作之餘更在護理這條道路上不斷

的把握機會進修，現已陸續完成大學及研究所的學程，更取得資訊管理碩士

學位，拓展人生第二專才，目前更就讀長庚大學護理學系博士班；自覺並無

過人之處，或許是個性使然，對自己的選擇從不後悔，認真照護病人、充實



本職學能，永遠是自己腦海中的人生目標與工作哲學，而校訓「誠正、博愛、

勤慎、負責」，也深深烙印於心中，不論學習、工作或實踐，過程中在南護

習得紮實的教育訓練及吃苦耐勞、負責盡職的態度和價值觀皆給了我莫大的

助益，即使工作上再繁重、遭遇挫折，也澆不熄我選擇護理做為職涯的初衷

與熱情，在此感恩母校的培育。 

 


